
新
年
あ
い
さ
つ

市
長
　
荻
原
　
健
司

新
年
明
け
ま
し

て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

皆
さ
ま
に
は
、

健
や
か
な
新
年
を

お
迎
え
の
こ
と
と
お
喜
び
申
し
上
げ
ま

す
。
ま
た
、
日
頃
は
市
政
に
対
し
御
理
解

と
御
協
力
を
賜
り
、
心
か
ら
感
謝
申
し
上

げ
ま
す
。

昨
秋
の
長
野
市
長
選
挙
に
お
い
て
、
市

民
の
皆
様
か
ら
信
託
を
受
け
、
市
政
を
担

わ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

長
野
市
発
展
の
礎
と
な
っ
た
長
野
冬
季
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
で
は
、
大
勢
の
皆
様
に
応
援

を
い
た
だ
き
、
す
ば
ら
し
い
舞
台
を
作
っ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
今
度
は
私
が
市
民

の
暮
ら
し
を
支
え
、
未
来
を
切
り
開
い
て

い
く
番
で
あ
る
と
い
う
決
意
を
持
っ
て
、

長
野
市
へ
恩
返
し
を
し
て
ま
い
り
ま
す
。

長
野
市
は
、
令
和
元
年
東
日
本
台
風
災

害
と
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
と
い
う
二

つ
の
大
き
な
困
難
を
一
日
も
早
く
乗
り
越

え
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
災
害
か
ら
の

復
旧
復
興
を
強
力
に
進
め
る
と
と
も
に
、

感
染
拡
大
を
防
ぎ
つ
つ
、
新
型
コ
ロ
ナ
収

束
後
を
見
据
え
た
景
気
刺
激
策
を
効
果
的

に
実
施
し
て
ま
い
り
ま
す
。

ま
た
、
市
民
の
皆
様
が
い
き
い
き
と
健

康
的
に
暮
ら
し
、
幸
福
感
を
持
て
る
よ
う

「
健
幸
増
進
都
市
」
を
目
指
す
な
ど
、様
々

な
市
政
課
題
に
対
す
る
こ
れ
ま
で
の
取
組

を
、
こ
れ
か
ら
は
私
の
経
験
と
考
え
で

ア
ッ
プ
デ
ー
ト
し
、
長
野
市
に
新
し
い
息

吹
と
爽
や
か
な
風
を
吹
き
込
み
な
が
ら
、

市
政
を
更
に
前
進
さ
せ
て
ま
い
り
ま
す
。

本
年
は
、
６
月
頃
よ
り
長
野
市
障
害
者

福
祉
セ
ン
タ
ー
の
長
寿
命
化
改
修
工
事
を

実
施
す
る
予
定
で
準
備
を
進
め
て
お
り
ま

す
。
工
事
期
間
中
、
利
用
者
の
皆
様
に
は

何
か
と
御
不
便
を
お
掛
け
い
た
し
ま
す

が
、
御
理
解
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。

結
び
に
、
今
年
一
年
の
皆
さ
ま
の
御
多

幸
と
御
健
康
を
心
か
ら
祈
念
申
し
上
げ
、

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

新
年
の
あ
い
さ
つ

理
事
長
　
小
林
　
和
夫

新
年
あ
け
ま
し

て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
皆
様

に
は
、
健
や
か
に

新
年
を
お
迎
え
の

こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

令
和
元
年
か
ら
悩
ま
さ
れ
て
き
た
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
は
、
よ
う
や
く

昨
年
10
月
下
旬
頃
か
ら
全
国
的
に
下
火
の

状
況
と
な
っ
て
き
ま
し
た
。
こ
の
傾
向
が

続
く
こ
と
を
願
う
と
こ
ろ
で
す
が
、
第
６

波
の
発
生
予
防
に
は
一
人
一
人
の
心
掛
け

が
大
切
で
、
三
密
の
回
避
、
マ
ス
ク
の
着

用
等
、
国
の
進
め
る
「
新
し
い
生
活
様

式
」
に
沿
っ
た
窮
屈
な
自
粛
生
活
も
引
き

続
き
励
行
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
新
年

早
々
、
ス
ト
レ
ス
の
溜
ま
る
お
願
い
で
恐

縮
で
す
。

こ
れ
ま
で
の
二
年
間
、
皆
様
方
の
中
に

感
染
者
が
皆
無
で
あ
っ
た
こ
と
は
誠
に
あ

り
が
た
く
、
各
位
の
ご
努
力
に
心
か
ら
感

謝
申
し
上
げ
る
次
第
で
す
。
ま
た
、
感
染

症
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、
協
会
の
各
種

事
業
、
特
に
皆
様
が
楽
し
み
に
さ
れ
て
い

る
各
大
会
、
旅
行
等
が
軒
並
み
中
止
や
延

期
と
な
っ
て
し
ま
い
、
ご
迷
惑
を
お
か
け

し
ま
し
た
。
た
い
へ
ん
申
し
訳
な
い
こ
と

で
し
た
が
、
ご
理
解
を
お
願
い
い
た
し
ま

す
。さ

て
、
私
た
ち
が
長
年
要
望
を
続
け
て

き
た
障
害
者
が
生
活
し
や
す
い
社
会
環
境

を
実
現
す
る
た
め
の
条
例
制
定
に
つ
い

て
、
長
野
県
は
一
昨
年
度
そ
の
策
定
を
約

束
し
ま
し
た
。
し
か
し
、
こ
れ
も
ウ
イ
ル

ス
禍
に
よ
り
作
業
が
遅
れ
た
た
め
、
い
ま

だ
実
現
し
て
い
ま
せ
ん
。
今
年
こ
そ
、
そ

の
実
現
を
強
く
期
待
す
る
と
こ
ろ
で
す
。

併
せ
て
、
協
会
事
業
が
ご
く
当
た
り
前

に
で
き
る
年
に
な
る
こ
と
を
皆
様
と
と
も

に
願
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

結
び
に
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
一
日
も
早
い
終
息
と
皆

様
の
ご
健
康
と
ご
多
幸
を
祈

念
し
ま
し
て
、
年
頭
の
ご
あ

い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

賀 
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市
長
要
望
の
報
告

　

市
長
要
望
は
、
例
年
長
野
市
身
体
障
害

者
福
祉
大
会
の
大
会
決
議
に
沿
っ
て
行
っ

て
い
ま
す
。
今
年
度
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
感
染
拡
大
防
止
の
観
点
か
ら

大
会
が
中
止
と
な
っ
た
た
め
、
理
事
、
支

部
長
か
ら
意
見
を
募
り
、
正
副
理
事
長
会

に
お
い
て
協
議
・
検
討
を
重
ね
て
要
望
書

と
し
ま
し
た
。

　

令
和
３
年
12
月
23
日
、
小
林
和
夫
理
事

長
が
荻
原
健
司
長
野
市
長
に
手
交
し
要
望

し
た
と
こ
ろ
、
次
の
と
お
り
回
答
が
あ
り

ま
し
た
。

◎　

福
祉
避
難
所
の
確
保
・
運
営
に
つ
い

て
、
国
か
ら
平
成
28
年
４
月
に
示
さ
れ

た
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
が
本
年
５
月
に
改
定

さ
れ
ま
し
た
。

　
　

こ
の
改
定
の
趣
旨
を
踏
ま
え
、
具
体

的
で
実
効
力
の
あ
る
各
福
祉
避
難
所
ご

と
の
設
置
・
運
営
の
た
め
の
マ
ニ
ュ
ア

ル
を
、
早
急
に
整
備
し
て
い
た
だ
き
ま

す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

○　

福
祉
避
難
所
の
設
置
・
運
営
マ
ニ
ュ

ア
ル
に
つ
い
て
は
、
来
年
度
の
長
野
市

地
域
防
災
計
画
の
見
直
し
に
合
わ
せ
整

備
し
て
い
き
た
い
。
な
お
、
国
の
ガ
イ

ド
ラ
イ
ン
に
示
さ
れ
て
い
る
、
福
祉
避

難
所
の
開
設
や
運
営
体
制
の
整
備
、
要

配
慮
者
の
支
援
等
に
つ
い
て
、
全
て
の

福
祉
避
難
所
に
適
用
さ
れ
る
基
本
的
事

項
を
定
め
る
こ
と
を
予
定
し
て
い
る
。

〇　

障
害
の
あ
る
要
配
慮
者
が
福
祉
避
難

所
で
避
難
生
活
を
送
る
際
は
、
障
害
の

特
性
に
応
じ
た
ケ
ア
が
必
要
と
な
る
。

こ
の
た
め
、
国
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
改
定

の
趣
旨
で
あ
る
、
平
時
利
用
し
て
い
る

施
設
へ
の
直
接
避
難
の
取
り
組
み
と
併

せ
、
既
に
福
祉
避
難
所
の
指
定
を
受
け

て
い
る
市
有
施
設
等
に
つ
い
て
は
一
時

的
な
受
け
入
れ
に
限
定
す
る
な
ど
、
具

体
的
な
運
用
の
見
直
し
を
今
後
検
討
し

て
い
き
た
い
。

〇　

令
和
４
年
度
以
降
、
避
難
行
動
要
支

援
者
の
優
先
度
を
踏
ま
え
た
個
別
避
難

計
画
作
成
を
進
め
て
い
く
の
で
、
そ
の

際
に
は
、
貴
協
会
や
障
害
当
事
者
の
皆

さ
ん
の
ご
理
解
、
ご
協
力
を
お
願
い
し

た
い
。

第
３
回
理
事
会
に
つ
い
て

　

協
会
定
款
に
基
づ
き
、
理
事
長
の
職
務

の
執
行
状
況
を
報
告
す
る
た
め
、
11
月
18

日
に
招
集
す
る
予
定
で
し
た
が
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
感
染
拡
大
防
止
の

観
点
か
ら
、
状
況
が
改
善
さ
れ
る
ま
で
延

期
と
な
り
ま
し
た
。

県
理
事
長
表
彰
を
受
賞
し
て

朝
陽
支
部　

堀
内　

達
夫　

こ
の
度
は
、
栄
誉
あ
る
県
理
事
長
表
彰

を
い
た
だ
き
、
身
に
余
る
光
栄
で
、
厚
く

お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

思
い
起
こ
せ
ば
、十
二
年
前
に
股
関
節
、

一
年
後
に
は
、
両
膝
人
工
関
節
を
入
れ
る

手
術
を
し
て
、、
無
事
に
退
院
は
で
き
た

け
れ
ど
、
こ
の
ま
ま
最
悪
、
車
い
す
か
、

動
け
な
く
な
る
と
の
思
い
で
、
ア
ク
ア
ウ

イ
ン
グ
で
週
三
回
水
中
歩
行
、
長
野
県
立

総
合
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー

で
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、
ス
ト
レ
ッ
チ
、
卓

球
や
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
話
題
に
な
っ
た

ボ
ッ
チ
ャ
な
ど
を
週
二
、三
回
や
り
、
天

気
の
良
い
日
に
は
両
ス
ト
ッ
ク
使
用
で
、

自
宅
周
辺
を
歩
行
、
今
で
は
ス
ト
ッ
ク
無

し
で
歩
け
る
よ
う
に
な
り
、
知
人
た
ち
か

ら
「
歩
き
方
、
上
手
に
な
っ
た
ね
」
と
言

わ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

そ
し
て
、
三
年
前
か
ら
始
め
た
趣
味
の

木
彫
で
、
今
年
、
障
害
者
文
化
芸
術
祭
の

工
芸
の
部
で
、
県
知
事
賞
を
い
た
だ
き
、

良
い
年
に
な
り
ま
し
た
。

最
後
に
陰
で
支
え
て
く
れ
た
妻
に
感
謝

し
、
こ
れ
か
ら
も
で
き
る
範
囲
の
運
動
と

趣
味
を
続
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
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障
害
者
と
し
て
生
き
て

朝
陽
支
部　

冨
澤　

康
江　

先
天
性
左
股
関
節
脱
臼
で
生
ま
れ
ま
し

た
。
小
学
校
に
入
っ
て
初
め
て
自
分
の
障

害
に
気
づ
き
ま
し
た
。
運
動
会
、
遠
足
は

全
て
見
学
で
し
た
が
、
楽
し
く
過
ご
せ
ま

し
た
。
社
会
人
に
な
っ
て
か
ら
は
７
㎝
短

い
左
足
を
目
い
っ
ぱ
い
伸
ば
し
て
ハ
イ

ヒ
ー
ル
で
長
野
の
街
を
歩
い
て
楽
し
ん
だ

こ
と
も
あ
る
一
方
、良
い
友
人
に
恵
ま
れ
、

戸
隠
登
山
し
た
の
は
大
失
敗
で
し
た
。
信

大
で
骨
切
術
を
受
け
、
一
年
半
の
リ
ハ
ビ

リ
入
院
の
後
に
結
婚
、
三
人
の
子
育
て
と

仕
事
で
忙
し
く
、
足
の
悪
さ
も
忘
れ
て
頑

張
り
ま
し
た
。
子
育
て
が
終
わ
っ
た
時
に

は
足
首
が
変
形
し
、
耐
え
切
れ
ず
五
十
八

歳
で
人
工
股
関
節
に
し
ま
し
た
。
足
首
の

痛
み
は
続
き
ま
し
た
が
、
病
気
に
な
っ
た

主
人
の
看
病
後
、
一
周
忌
を
済
ま
せ
て
か

ら
、
左
足
関
節
固
定
術
を
受
け
た
も
の
の

失
敗
し
、
そ
の
後
は
毎
年
の
よ
う
に
手
術

で
し
た
。
友
達
と
も
行
動
が
共
有
で
き
な

く
な
り
、
楽
し
み
は
全
て
諦
め
て
い
ま
し

た
。
令
和
元
年
秋
の
協
会
の
親
睦
旅
行
、

静
岡
の
旅
に
初
め
て
参
加
し
、
皆
が
障
害

者
な
の
で
気
を
使
う
こ
と
な
く
す
ご
く
楽

し
か
っ
た
で
す
。コ
ロ
ナ
が
治
ま
っ
た
ら
、

ま
た
楽
し
み
で
す
。

支 

部 

だ 

よ 

り

川
中
島
支
部
長　

須
坂　

修
一　

現
在
、
川
中
島
支
部
の
会
員
数
は
36
名

（
支
部
長
、
副
支
部
長
３
名
、
理
事
２
名
、

会
計
監
事
）
で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。

さ
て
、
昨
年
度
に
引
き
続
き
今
年
度
も

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
禍
の
中
で
、
支
部

活
動
が
す
べ
て
中
止
と
な
り
ま
し
た
。

年
間
の
行
事
と
し
て
５
月
の
定
期
総

会
、
７
月
と
11
月
に
ふ
れ
あ
い
の
旅
（
日

帰
り
）
を
計
画
し
て
お
り
ま
し
た
が
、

こ
の
２
年
間
、
活
動
自
粛
を
余
儀

な
く
さ
れ
、
会
員
間
の
交
流
機
会

が
失
わ
れ
て
き
ま
し
た
が
、
よ
う

や
く
ワ
ク
チ
ン
の
効
果
か
感
染

者
数
の
推
移
も
落
ち
着
い
て
き

ま
し
た
。

次
年
度
は
支
部
行
事
を
し
っ
か

り
計
画
し
ま
す
の
で
、
支
部
会
員

の
方
々
も
健
康
に
十
分
に
留
意
の

う
え
、
大
勢
の
参
加
を
お
願
い
し

た
い
で
す
。

ま
た
、
本
部
事
業
に
も
積
極
的

に
参
加
、
協
力
を
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

パ
ソ
コ
ン
教
室
を
受
講
し
て

本
部
会
員　

若
林　

和
美　

知
人
か
ら
「
パ
ソ
コ
ン
を
使
え
る
よ
う

に
な
る
と
世
界
が
広
が
っ
て
楽
し
み
が
増

え
る
よ
。」
と
言
わ
れ
た
こ
と
が
あ
り
、

以
前
か
ら
パ
ソ
コ
ン
を
で
き
る
よ
う
に
な

れ
た
ら
と
い
い
と
思
っ
て
お
り
、
受
講
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

今
回
、
こ
の
講
座
で
は
講
師
の
渡
邊
先

生
が
五
人
の
受
講
生
そ
れ
ぞ
れ
の
レ
ベ
ル

や
障
害
に
合
わ
せ
て
、
分
か
り
や
す
く
丁

寧
に
教
え
て
下
さ
り
、
感
謝
し
て
お
り
ま

す
。最
終
日
に
は
カ
レ
ン
ダ
ー
を
作
成
し
、

持
ち
帰
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

少
し
で
も
で
き
る
と
楽
し
く
て
、
形
に

な
る
と
嬉
し
く
な
り
、
と
て
も
楽
し
い
教

室
で
し
た
。

視
覚
障
害
者
の
皆
さ
ん
へ

ビ
ン
排
出
用
点
字
シ
ー
ル
に
つ
い
て

視
覚
障
害
者
の
皆
さ
ん
は
ご
み
集
積

所
へ
の
ビ
ン
の
排
出
時
に
、
色
別
に
分
け

な
く
て
も
、
ビ
ン
排
出
用
点
字
シ
ー
ル
を

レ
ジ
袋
等
に
貼
付
し
て
排
出
で
き
ま
す
。

詳
し
く
は
長
野
市
環
境
部
生
活
環
境
課

（

二
二
四
―
七
六
三
五
）
へ
お
尋
ね
く

だ
さ
い
。

　
縁
側
か
ら
語
り
つ
ぐ

　「
縁
が
和
リ
レ
ー
」　第
15
回

長野市障害者福祉センターからのご案内

　センターでは、各種教室・相談会などを開催
しています。その一部を紹介します。

①パソコン相談会
　・日　時　毎月第３木曜日、9:30 ～ 12:00
　　　　　　（うち約１時間）
　・対象者　身体障害者手帳所持者及びその家族
　・講　師　ＰＣサポート・えむ　渡邊正道氏
　・内　容　�パソコン操作方法でお困りの方、

便利に活用したい方等広く相談に
応じます。

②障害者相談会（ピアカウンセリング）
　・日　時　毎月第３金曜日、13:30 ～ 16:30
　　　　　　（うち約１時間）
　・相談員　�市から委嘱を受けた「心身障害者

相談員」のうち、当協会の役員

＜お問い合わせ・お申し込み＞
　センター事務局（電話：226-4884）へ

※�「長野市障害者福祉センター」は、当協会
が平成 18 年度から指定管理者として管理運
営しています。

◆本部会員の皆様へ◆　各事業の参加申込みは、協会事務局へ　TEL:228-3014

（3）第200号 会　報　　「幸　わ　せ」 令和４年１月20日



行　事　予　定

　障害者に関するマークを集めました。マークの意
味を理解し、正しく使用しましょう。

編
　
集
　
後
　
記

２
０
０
号
編
集
に
あ
た
り
朝
陽
支
部
か

ら
２
名
の
方
へ
投
稿
依
頼
し
、
引
き
受
け

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。原
稿
が
仕
上
が
り
、

読
ま
せ
て
い
た
だ
き
、
生
涯
痛
さ
に
耐
え

不
自
由
で
あ
っ
た
こ
と
、
人
生
後
半
痛
さ

辛
さ
に
耐
え
、
そ
れ
ぞ
れ
に
光
を
求
め
て

お
ら
れ
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
応
援
し
続
け

ら
れ
る
よ
う
に
と
思
い
ま
す
。

編
集
委
員　

丸
山　
　

顕

　新型コロナウイルス感染症感染拡大防止
のため、事業計画で予定していた次の行事
は、中止になりました。

２月予定
　ニュースポーツ競技会と歌声広場

（青年部・女性部共催）
３月予定
　会員・家族合同慰安会

※行事への参加を希望されていた皆様には
たいへんご迷惑をおかけします。

【盲人のための国際シンボルマーク】
　世界盲人連合で１９８４年に制定され
た盲人のための世界共通のマークです。
　視覚障害者の安全やバリアフリーに
考慮された建物、設備、機器などに付
けられています。信号機や国際点字郵
便物・書籍などで身近に見かけるマー
クです。
　このマークを見かけた場合には、視
覚障害者の利用への配慮について、御
理解、御協力をお願いします。

【ハート・プラスマーク】
　｢身体内部に障害がある人」を表し
ています。
　身体内部（心臓、呼吸機能、じん臓、
膀胱・直腸、小腸、肝臓、免疫機能）
に障害がある方は外見からは分かりに
くいため、様々な誤解を受けることが
あります。
　内部障害の方の中には、電車などの
優先席に座りたい、障害者用駐車ス

ペースに停めたい、といったことを希望していることが あります。
　このマークを着用されている方を見かけた場合には、内部障害へ
の配慮について御理解、御協力をお願いします。

　当協会では、長野市内に居住し心身の障害又は
病気等により自力で歩行することが困難な方に、
車いすをお貸ししています。
　制度（車いす貸出事業実施要項）の概要は次の
とおりです。
○利用期間　　６ヶ月まで（更新は可能です。）
○利用申請　　「車いす利用申請書」を提出して

ください。なお、申請者本人の確認ができる
書類（運転免許証等）を持参してください。

○利用料　　１月 600 円。ただし、利用者又は
申請者（利用者と生計を一にする者に限る。）
が当協会員の場合は、半額となります。

※詳細は、事務局へお問い合わせください。

～車いすの貸出について～

　ＪＲ東日本ほか、ＪＲ６社の特急券等の割引を
受けることができます。

●対象者　　　�男性 60 歳以上、女性 55 歳以上で
身体障害者手帳をお持ちの方。

　　　　　　　�第Ⅰ種の障害者の方は、介護者も
割引になります。

●年会費　　　1,400 円
●特典（割引）　�特急券、急行券、グリーン券、　

指定席券等が３割引（乗車距離が
201㎞以上の時。）

　　　　　　　新規加入は、３回目まで２割引
　　　　　　　４回目以降３割引
●利用制限　　１年間で 20 回まで
　　　　　　　４/27 ～ 5/6、8/11 ～ 8/20、
　　　　　　　�12/28 ～ 1/6 の期間は利用できま

せん。
●入会申込先　協会員：当事務局
　　　　　　　非会員：県身障協会

障害者に関するマークについて　№５ ジパング倶楽部特別会員について

お知らせ

（出典：『令和３年度 長野市障害福祉サービスガイド』
長野市障害福祉課発行）

事務局及び障害者福祉センターは、毎週月曜日がお休みです。ホームページ http://nagano-sfc.jp/

令和４年１月20日 会　報　　「幸　わ　せ」 第200号（4）


