
新
年
あ
い
さ
つ

市
長
　
荻
原
　
健
司

新
年
明
け
ま
し

て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

皆
様
に
は
、
健

や
か
な
新
年
を
お

迎
え
の
こ
と
と
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。

ま
た
、
日
頃
は
市
政
に
対
し
御
理
解
と
御

協
力
を
賜
り
、
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ

ま
す
。

昨
年
は
、
３
年
に
わ
た
る
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
流
行
に
加
え
、
ロ
シ

ア
・
ウ
ク
ラ
イ
ナ
情
勢
に
端
を
発
し
た
原

油
価
格
や
物
価
の
高
騰
が
市
民
生
活
に
大

き
な
影
響
を
与
え
た
年
で
し
た
。

そ
の
よ
う
な
中
に
あ
っ
て
、
昨
春
の
善

光
寺
御
開
帳
は
、市
民
の
皆
様
を
は
じ
め
、

多
く
の
関
係
の
方
々
の
御
協
力
の
下
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大
を
招

く
こ
と
な
く
無
事
行
わ
れ
、
市
内
に
活
気

が
戻
っ
た
こ
と
は
、
本
市
に
と
っ
て
大
き

な
希
望
と
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
令
和
元

年
東
日
本
台
風
災
害
以
降
中
止
と
な
っ
て

い
た
様
々
な
行
事
が
４
年
ぶ
り
に
行
わ
れ

る
な
ど
、
明
る
い
兆
し
も
見
ら
れ
た
年
で

し
た
。

本
年
も
、
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
全

て
の
皆
様
が
日
々
の
幸
せ
を
感
じ
な
が
ら

暮
ら
す
こ
と
が
で
き
る「
健
幸
増
進
都
市
・

長
野
」
を
目
指
し
、
子
育
て
支
援
や
フ
レ

イ
ル
予
防
な
ど
に
全
力
で
取
り
組
む
と
と

も
に
、
障
害
の
あ
る
人
も
な
い
人
も
、
全

て
の
皆
様
が
個
性
や
能
力
を
活
か
し
て
自

由
に
活
動
し
、
お
互
い
の
人
格
と
個
性
を

尊
重
し
合
い
な
が
ら
共
に
生
き
る
社
会
の

実
現
を
目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
。

な
お
、
長
寿
命
化
改
修
工
事
の
た
め
休

館
中
の
長
野
市
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
に

つ
き
ま
し
て
は
、
利
用
者
の
皆
様
に
は
何

か
と
御
不
便
を
お
掛
け
し
て
お
り
ま
す
が
、

こ
の
春
に
は
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
の

予
定
で
す
の
で
、
引
き
続
き
御
活
用
い
た

だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

結
び
に
、
今
年
一
年
の
皆
様
の
御
多
幸

と
御
健
康
を
心
か
ら
祈
念
申
し
上
げ
、
新

年
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

新
年
の
あ
い
さ
つ

理
事
長
　
小
林
　
和
夫

新
年
あ
け
ま
し

て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
皆
様

に
は
、
健
や
か
に

新
年
を
お
迎
え
の

こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

令
和
元
年
か
ら
悩
ま
さ
れ
て
き
た
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
蔓
延
は
、

令
和
４
年
６
月
下
旬
に
な
り
、
第
６
波
の

波
が
落
ち
着
き
、
コ
ロ
ナ
収
束
を
期
待
し

始
め
た
の
も
つ
か
の
間
、
７
月
に
入
る
と

新
た
な
変
異
株
に
よ
る
感
染
が
始
ま
り
、

７
月
下
旬
に
は
第
７
波
の
ピ
ー
ク
を
迎
え

る
こ
と
と
な
り
、
協
会
事
業
が
大
変
な
支

障
を
受
け
る
結
果
と
な
り
ま
し
た
。

令
和
元
年
度
末
か
ら
３
年
続
き
の
コ
ロ

ナ
禍
は
、
会
員
の
皆
様
へ
大
変
な
ご
迷

惑
、
ご
不
満
を
お
か
け
し
て
、
誠
に
申
し

訳
あ
り
ま
せ
ん
。
是
非
の
ご
理
解
を
お
願

い
い
た
し
ま
す
。
た
だ
こ
の
間
、
会
員
の

皆
様
か
ら
、
コ
ロ
ナ
感
染
の
報
告
に
接
し

な
か
っ
た
こ
と
は
誠
に
あ
り
が
た
く
、
皆

様
の
感
染
防
止
へ
の
熱
心
な
ご
協
力
に
感

謝
申
し
上
げ
る
次
第
で
す
。

令
和
４
年
度
の
事
業
は
、
コ
ロ
ナ
感
染

症
拡
大
防
止
の
た
め
、
会
報
で
も
お
知
ら

せ
し
た
よ
う
に
、
計
画
し
た
事
業
の
ほ
と

ん
ど
が
実
施
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。た
だ
、

そ
の
中
で
理
事
会
・
評
議
員
会
・
毎
月
の

正
副
理
事
長
会
・
会
報
の
発
行
・
市
障
害

福
祉
課
長
と
の
懇
談
・
市
長
懇
談
等
は
何

と
か
実
施
す
る
こ
と
が
で
き
、
事
業
の
方

向
付
け
が
で
き
た
次
第
で
あ
り
ま
す
。

さ
て
、
私
達
が
長
年
要
望
を
続
け
て
き

た
、
障
害
者
が
生
活
し
や
す
い
社
会
環
境

を
実
現
す
る
た
め
の
「
県
条
例
」
が
、
よ

う
や
く
令
和
４
年
４
月
１
日
施
行
に
な
り

ま
し
た
（
一
部
は
10
月
１
日
）。
条
例
は
、

真
に
実
効
性
の
あ
る
こ
と
が
何
よ
り
も
求

め
ら
れ
ま
す
。
そ
の
た
め
に
は
条
例
の
深

い
理
解
が
、
私
達
を
含
め
社
会
に
求
め
ら

れ
て
い
ま
す
。「
県
条
例
」普
及
の
た
め
に
、

何
卒
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

結
び
に
、
皆
様
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸
を

祈
念
申
し
上
げ
、
年
頭
の
ご
挨
拶
と
い
た

し
ま
す
。

賀 

正
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市
長
要
望
の
報
告

市
長
要
望
は
、
例
年
長
野
市
身
体
障
害

者
福
祉
大
会
の
大
会
決
議
に
沿
っ
て
行
っ

て
い
ま
す
。
今
年
度
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
感
染
拡
大
防
止
の
観
点
か
ら

大
会
が
中
止
と
な
っ
た
た
め
、
理
事
、
支

部
長
か
ら
意
見
を
募
り
、
正
副
理
事
長
会

に
お
い
て
協
議
・
検
討
を
重
ね
て
要
望
書

と
し
ま
し
た
。

令
和
４
年
12
月
23
日
、
小
林
和
夫
理
事

長
が
荻
原
健
司
長
野
市
長
に
手
交
し
要
望

し
た
と
こ
ろ
、
次
の
と
お
り
回
答
が
あ
り

ま
し
た
。

◎
　
障
害
者
（
の
う
ち
避
難
行
動
要
支
援

者
に
該
当
す
る
者
）
の
個
別
避
難
計
画

の
作
成
を
す
す
め
て
い
る
と
思
う
が
、

そ
の
進
捗
状
況
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

〇　

令
和
４
年
度
に
お
い
て
は
、
古
里
、

柳
原
、
長
沼
、
吉
田
、
中
条
の
５
地
区

に
お
住
い
の
対
象
者
に
つ
い
て
計
画
作

成
を
進
め
て
い
る
。
令
和
５
年
度
は
、

新
た
に
10
地
区
で
の
実
施
を
予
定
し
て

い
る
。

　
　

今
後
、
市
に
提
出
さ
れ
る
個
別
避
難

計
画
の
避
難
先
を
参
考
に
、
親
戚
・
知

人
宅
、
普
段
利
用
し
て
い
る
福
祉
施
設

及
び
一
般
避
難
所
の
福
祉
ス
ペ
ー
ス
以

外
に
、
福
祉
避
難
所
へ
の
要
望
が
あ
れ

ば
、
調
整
を
図
っ
て
ま
い
り
た
い
。

　
　

市
内
の
他
地
区
に
お
い
て
も
、
今
後

同
様
に
作
成
を
進
め
て
い
く
の
で
、
引

き
続
き
貴
協
会
や
障
害
者
当
事
者
の
皆

さ
ん
の
ご
理
解
、
ご
協
力
を
お
願
い
し

た
い
。

◎
　
障
害
者
の
「
社
会
的
障
壁
の
除
去
」

の
求
め
に
対
応
し
た
市
の
個
別
の
「
合

理
的
配
慮
」
並
び
に
「
ま
ち
づ
く
り
事

業
」
に
お
い
て
、
実
施
後
の
「
事
業
検

証
結
果
情
報
」
は
全
庁
的
に
情
報
を
共

有
し
、
各
課
で
有
効
活
用
さ
れ
る
仕
組

み
づ
く
り
を
要
望
し
ま
す
。

〇　

合
理
的
配
慮
の
提
供
に
関
す
る
要
望

等
に
つ
い
て
は
、
そ
の
場
で
対
応
可
能

な
案
件
は
担
当
課
が
直
接
対
応
し
、
調

整
等
時
間
を
要
す
る
案
件
は
障
害
福
祉

課
が
窓
口
と
な
り
、
関
係
各
課
や
庁
外

の
関
係
機
関
と
連
携
し
対
応
し
て
い
る
。

〇　

市
有
施
設
の
整
備
に
あ
た
っ
て
は
、

第
一
庁
舎
・
市
芸
術
館
建
設
等
の
際
に

得
た　

バ
リ
ア
フ
リ
ー
に
関
す
る
ノ
ウ

ハ
ウ
を
、
そ
の
後
の
支
所
庁
舎
建
設
の

設
計
に
も
反
映
す
る
な
ど
、
有
効
活
用

を
図
っ
て
い
る
。

〇　

市
民
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
バ
リ
ア
フ

リ
ー
化
な
ど
の
要
望
に
つ
い
て
は
、
関

係
課
が
情
報
を
共
有
し
、
ハ
ー
ド
・
ソ

フ
ト
両
面
か
ら
課
題
に
つ
い
て
協
議
・

検
討
を
行
っ
て
い
る

〇　

合
理
的
配
慮
の
対
応
事
例
を
全
庁
的

に
共
有
・
有
効
活
用
す
る
仕
組
み
に
つ

い
て
は
、
障
害
者
差
別
解
消
法
の
施
行

を
受
け
て
作
成
し
た
職
員
向
け
の
マ

ニ
ュ
ア
ル
を
活
用
し
、
改
め
て
合
理
的

配
慮
に
関
す
る
研
修
を
実
施
す
る
と
と

も
に
、
直
近
の
具
体
例
に
つ
い
て
も
随

時
共
有
・
活
用
し
て
い
く
こ
と
を
検
討

し
た
い
。

第
２
回
理
事
会
に
つ
い
て

協
会
定
款
に
基
づ
き
、
理
事
長
の
職
務

の
執
行
状
況
を
報
告
す
る
た
め
、
11
月
17

日
午
後
２
時
か
ら
長
野
市
若
里
市
民
文
化

ホ
ー
ル
に
お
い
て
７
名
の
理
事
全
員
と
監

事
１
名
の
出
席
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
事

務
局
か
ら
令
和
４
年
度
前
期
の
職
務
執
行

状
況
の
報
告
等
が
あ
り
ま
し
た
。

この会報は、共同募金からの助成で発行しています。
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柳
原
支
部
長
　
岩
下
　
一
實

柳
原
支
部
の
会
員
宅
は
千
曲
川
に
架
か

る
村
山
橋
付
近
に
点
在
し
て
い
ま
す
。

支
部
会
員
数
は
16
人
で
す
が
、
ふ
だ
ん

活
動
し
て
い
る
会
員
は
６
人
ほ
ど
で
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
防

止
の
た
め
、
本
部
の
事
業
が
ほ
と
ん
ど
中

止
に
な
っ
て
い
る
の
と
同
様
に
、
柳
原
支

部
の
活
動
も
止
ま
っ
て
ま
す
が
、
年
２
回

の
役
員
会
は
開
催
し
、
意
見
を
出
し
合
い

ま
し
た
。

そ
の
中
で
、
支
部
と
し
て
日
帰
り
旅
行

を
計
画
し
た
ら
ど
う
か
と
意
見
が
出
ま
し

た
が
、コ
ロ
ナ
感
染
が
増
え
て
い
る
の
で
、

感
染
が
収
ま
る
ま
で
は
見
合
わ
せ
る
と
の

結
論
を
出
し
ま
し
た
。

ま
た
、
改
修
工
事
が
進
ん
で
い
る
障
害

者
福
祉
セ
ン
タ
ー
が
竣
工
し
た
ら
、
ぜ
ひ

見
学
し
た
い
と
い
う
意
見
が
出
ま
し
た
。

最
後
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
収
束

し
、
ロ
シ
ア
が
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
攻
を
や

め
、
穏
や
か
な
日
常
生
活
が
送
れ
る
よ
う

に
願
っ
て
お
り
ま
す
。

珠
玉
の
コ
ー
ヒ
ー
タ
イ
ム

裾
花
支
部
　
五
味
美
穂
子

わ
が
裾
花
支
部
は
、
県
庁
舎
の
あ
る
第

四
地
区
か
ら
標
高
千
メ
ー
ト
ル
を
超
え
る

飯
縄
高
原
ま
で
広
い
地
域
で
す
。
私
は
そ

の
中
程
の
山
村
、
芋
井
地
区
に
住
む
者
で

す
。
村
の
中
を
路
線
バ
ス（
超
赤
字
路
線
）

が
、
御
好
意
で
運
行
し
て
く
れ
て
い
る
現

状
で
す
。

ま
だ
勤
務
し
て
い
た
頃
、
仕
事
を
終
え

て
帰
ろ
う
に
も
、
バ
ス
の
時
間
は
数
十
分

も
先
で
す
。
車
の
運
転
も
で
き
ず
、
我
が

家
に
車
が
な
い
状
況
に
な
っ
て
久
し
い
の

で
す
。こ
ん
な
こ
と
か
ら「
私
の
コ
ー
ヒ
ー

タ
イ
ム
」
は
生
ま
れ
、
バ
ス
待
ち
の
時
間

を
越
え
て
、
街
行
き
の
意
義
の
中
心
を
占

め
る
よ
う
に
な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。

口
に
す
る
コ
ー
ヒ
ー
そ
の
も
の
の
味

は
、
実
は
あ
ま
り
よ
く
わ
か
ら
な
い
の
で

す
が
、
カ
ッ
プ
を
両
手
で
包
み
持
っ
て
、

何
も
考
え
ず
啜
る
と
き
が
、
私
の
珠
玉
の

時
間
で
す
。

窓
外
の
通
り
は
、
旅
人

あ
り
、
勤
め
人
あ
り
、
親

子
連
れ
あ
り
、
自
分
と
の

程
良
い
距
離
感
で
す
。

６
月
か
ら
始
ま
っ
た
障
害
者
福
祉
セ
ン

タ
ー
の
長
寿
命
化
改
修
工
事
は
、
11
月
11

日
に
１
期
工
事
が
完
了
し
ま
し
た
。
１
期

工
事
で
は
２
階
会
議
室
・
ト
イ
レ
等
の
改

修
や
屋
根
の
葺
き
替
え
、
外
壁
吹
付
塗
装

が
完
了
し
ま
し
た
。

　
支
部
だ
よ
り

　
縁
側
か
ら
語
り
つ
ぐ

　「
縁
が
和
リ
レ
ー
」　第
18
回

障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

長
寿
命
化
改
修
工
事
進
捗
状
況

◆本部会員の皆様へ◆　各事業の参加申込みは、協会事務局へ　TEL:228-3014
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行事予定

当協会では、長野市内に居住し、心身の障害又
は病気等により自力で歩行することが困難な方に、
車いすをお貸ししています。

制度（車いす貸出事業実施要項）の概要は、次
のとおりです。
○利用期間　６ヶ月まで（更新は可能です。）
○利用申請　「車いす利用申請書」を提出してく

ださい。なお、申請者本人の確認ができる書類
（運転免許証等）を、持参してください。
○利用料　１ヶ月 600円。ただし、利用者又は申

請者（利用者と生計を一にする者に限る。）が
本協会員の場合は、半額となります。

　※詳細は、事務局へお問い合わせください。

お知らせ　～車いすの貸出について～

センターでは、各種教室・相談会などを開催し
ています。その一部を紹介します。
①パソコン相談会

・日　時　毎月第３木曜日、9：30～12：00
　　　　　（うち約１時間）
・対象者　身体障害者手帳所持者及びその家族
・講　師　ＰＣサポート・えむ　渡邊正道氏
・内　容　 パソコン操作方法でお困りの方、便

利に活用したい方等広く相談に応じ
ます。

②障害者相談会（ピアカウンセリング）
・日　時　毎月第３金曜日、13：30～16：30
　　　　　（うち約１時間）
・相談員　 市から委嘱を受けた「身体障害者相

談員」のうち、当協会の役員
＜お問い合わせ・お申し込み＞
　センター事務局（電話：226-4884）へ

※ 「長野市障害者福祉センター」は、当協会が平
成18年度から指定管理者として管理運営してい
ます。

ジパング倶楽部特別会員について
ＪＲ東日本ほか、ＪＲ６社の特急券等の割引

を受けることができます。
●対象者　　　 男性60歳以上、女性55歳以上で

身体障害者手帳をお持ちの方。
　　　　　　　 第Ⅰ種の障害者の方は、介護者

も割引になります。
●年会費　　　1,400円
●特典（割引）　 特急券、急行券、グリーン券、

指定席券が３割引(乗車距離が
201㎞以上の時。）

　　　　　　　新規加入は、３回目まで２割引
　　　　　　　４回目以降３割引き
●利用制限　　１年間で20回まで
　　　　　　　 4/27～5/6、8/11～8/20、12/28

～1/6の期間は利用できません。
●入会申込先　協会員：当事務局
　　　　　　　非会員：県身障協会

長野市障害者福祉センターからのご案内
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　新型コロナウイルス感染症感染拡
大防止のため、事業計画で予定して
いた次の行事は、中止になりました。

２月予定
　ニュースポーツ競技会と歌声広場
　（青年部・女性部共催）
３月予定
　会員・家族合同慰安会

編
　
集
　
後
　
記

今
年
も
続
く
で
あ
ろ
う
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
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ス
と
ロ
シ
ア
に
よ
る
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵

攻
、
ど
ち
ら
も
収
束
が
見
え
ま
せ
ん
。

本
部
活
動
、
支
部
活
動
も
ま
だ
先
が
見

え
ま
せ
ん
が
、
こ
の
３
月
中
に
は
リ
ニ
ュ
ー

ア
ル
さ
れ
た
セ
ン
タ
ー
で
会
員
の
ふ
れ
あ

い
、
活
動
が
で
き
る
こ
と
に
期
待
を
し
、

皆
様
の
ご
多
幸
を
祈
念
申
し
上
げ
ま
す
。

編
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委
員
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丸
山
　
　
勝
　

３
月
末
ま
で
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
が

長
寿
命
化
改
修
工
事
の
た
め
、
月
～
金
の

業
務
で
す
が
、
４
月
か
ら
は
毎
週
月
曜
日

が
お
休
み
で
す
。

工事期間中、障害者福祉センターへ来所する際は事前に事務局へ御一報ください。　TEL:228-3014
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