
10
月
７
日
、
長
野
市
障
害
者
福
祉
セ
ン

タ
ー
に
お
い
て
、
52
名
の
皆
様
に
参
加
を

い
た
だ
き
、４
年
ぶ
り
に
開
催
し
ま
し
た
。

前
半
の
式
典
行
事
で
は
、
荻
原
健
司
長

野
市
長
と
庭
山
透
長
野
市
社
会
福
祉
協
議

会
事
務
局
長
か
ら
ご
あ
い
さ
つ
を
頂
戴

し
、
理
事
長
表
彰
贈
呈
、
大
会
決
議
な
ど

を
行
い
ま
し
た
。

後
半
の
講
演
会

で
は
、
戸
隠
地
質

化
石
博
物
館
研
究

員
の
田
辺
智
隆
さ

ん
か
ら
「
長
野
盆

地
の
大
地
の
お
い

た
ち
」
―
大
地
と

ど
う
付
き
合
う
か
、

を
考
え
よ
う
―
と

題
し
て
、
講
演
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。

理
事
長
表
彰
受
賞
者

（
敬
称
略
）

☆�
本
協
会
の
役
員
（
支
部
役
員
を
含
む
）

と
し
て
、
８
年
以
上
在
籍
し
、
顕
著
な

功
績
が
あ
る
と
認
め
る
者�

（
３
名
）

角か
ど
さ
わ沢　

俊し
ゅ
ん

一い
ち

（
松
代
支
部
）

玉た
ま

井い　

静し
ず

子こ

（
松
代
支
部
）

石い
し
ざ
か坂
たた

かか
子こ

（
松
代
支
部
）

☆�

８
年
以
上
の
会
員
で
、
自
立
更
生
の
努

力
が
顕
著
で
あ
り
、
他
の
模
範
と
な
る

者
（
４
級
以
上
）�

（
３
名
）

冨と
み
ざ
わ澤　

康や
す

江え

（
朝
陽
支
部
）

木き

暮ぐ
れ　

恒つ
ね

男お

（
朝
陽
支
部
）

降ふ
り
は
た籏
江え

み

こ
美
子
（
松
代
支
部
）

☆�

重
度
（
３
級
以
上
）
の
身
体
障
害
者
を

助
け
る
な
ど
、
他
の
模
範
と
な
る
者

�

（
１
名
）

降ふ
り
は
た籏
みみ

ちち
子こ

（
松
代
支
部
）

大
会
ス
ロ
ー
ガ
ン

◎�

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
理
念
「
誰
ひ
と
り
取
り
残
さ

な
い
」
の
実
現
に
、
積
極
的
に
取
り
組

も
う

◎�

「
障
が
い
の
あ
る
人
も
な
い
人
も
共
に

生
き
る
長
野
県
づ
く
り
条
例
」
の
啓
発

に
努
め
よ
う

大  

会  

決  

議

一　

障
が
い
の
あ
る
人
も
な
い
人
も
共
に

生
き
る
長
野
県
づ
く
り
条
例
が
目
指
す

「
共
生
社
会
」
の
実
現
の
た
め
に
は
、

条
例
理
解
、
障
害
者
理
解
が
不
可
欠
で

す
。
社
会
的
障
壁
の
除
去
を
求
め
る
意

思
表
示
に
対
す
る
「
合
理
的
配
慮
」
の

実
例
を
庁
内
で
情
報
共
有
す
る
と
と
も

に
、
さ
ら
な
る
職
員
研
修
の
推
進
を
要

望
し
ま
す
。

一　

当
協
会
が
市
有
施
設
に
設
置
さ
せ
て

い
た
だ
い
て
い
る
飲
料
水
の
自
動
販
売

機
に
つ
い
て
、
当
該
施
設
に
来
訪
す
る

市
民
も
利
用
し
や
す
い
場
所
へ
の
移
設

に
つ
い
て
の
検
討
を
要
望
し
ま
す
。

令
和
５
年
10
月
７
日

第
55
回
長
野
市
身
体
障
害
者

福
祉
大
会

第
55
回
長
野
市
身
体
障
害
者
福
祉
大
会

盛
大
に
開
催
さ
れ
る
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大  

会  

宣  

言

「
障
害
者
差
別
解
消
法
」
の
理
念
を
形

骸
化
す
る
事
案
が
、
国
の
省
庁
や
地
方
自

治
体
で
多
数
発
覚
し
、
大
き
な
社
会
問
題

と
な
り
ま
し
た
。
県
で
は
、
こ
れ
ら
の
問

題
を
早
期
に
解
決
で
き
る
よ
う
に
と
、
同

法
改
正
法
の
施
行
を
待
た
ず
に
令
和
４
年

４
月
１
日
付
け
で
「
障
が
い
の
あ
る
人
も

な
い
人
も
共
に
生
き
る
長
野
県
づ
く
り
条

例
」
を
施
行
い
た
し
ま
し
た
。

ま
た
、
国
連
で
は
「
誰
ひ
と
り
取
り
残

さ
な
い
」
社
会
実
現
の
た
め
の
目
標
と
し

て
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
を
提
唱
し
て
い
ま
す
。
私
た

ち
自
身
も
「
障
害
者
の
共
生
社
会
」
実
現

に
向
け
て
、
自
ら
行
動
し
て
い
く
必
要
が

あ
り
ま
す
。

障
害
者
の
人
権
確
保
の
た
め
の
理
解
・

啓
発
へ
の
取
り
組
み
と
同
時
に
、
為
政
者

へ
の
啓
発
活
動
と
共
生
社
会
づ
く
り
の
た

め
の
施
策
実
施
を
強
く
要
望
し
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。

障
害
の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず
、
個
人
の

尊
厳
を
尊
重
し
認
め
合
い
、
等
し
く
暮
ら

す
こ
と
が
で
き
る
共
生
社
会
の
実
現
に
向

け
、
私
た
ち
は
一
致
団
結
し
て
行
動
し
て

い
く
こ
と
を
宣
言
し
ま
す
。

12
年
前
の
日
曜
日
の
朝
、
全
身
が
痛
く

て
目
覚
め
、
も
が
き
苦
し
み
ま
し
た
。
近

所
の
整
形
外
科
を
受
診
す
る
と
、
ギ
ッ
ク

リ
腰
と
の
診
断
で
し
た
。
そ
れ
か
ら
の
経

緯
は
次
の
機
会
に
お
話
し
し
ま
す
。

腸
腰
筋
と
椎
間
板
に
Ｍ
Ｒ
Ｓ
Ａ
ウ
イ
ル

ス
が
入
り
、
炎
症
を
起
こ
し
、
痛
み
が
始

ま
っ
た
の
で
す
。
一
週
間
の
手
遅
れ
で
し

た
。
生
死
を
迷
い
、
ベ
ッ
ド
で
寝
た
き
り

の
日
々
が
続
き
、
３
ヶ
月
の
入
院
生
活
の

後
に
、人
生
最
大
の
危
機
が
訪
れ
ま
し
た
。

現
実
は
厳
し
く
、
ベ
ッ
ド
か
ら
起
き
上
が

る
こ
と
が
で
き
ず
、
歩
行
困
難
に
な
り
ま

し
た
。
車
い
す
か
ら
歩
行
器
、
松
葉
杖
と

な
り
、
杖
で
ど
う
に
か
歩
け
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
が
、
こ
の
先
の
人
生
に
絶
望
し

ま
し
た
。
こ
の
時
に
出
会
っ
た
の
が
、
松

代
身
障
協
会
の
皆
さ
ん
で
し
た
。
自
分
よ

り
障
害
の
重
い
方
々
が
は
つ
ら
つ
と
日
常

生
活
を
送
っ
て
い
ま
し
た
。
私
も
人
生
再

出
発
す
る
機
会
と
な
り
、光
陰
矢
の
如
し
、

11
年
の
歳
月
が
過
ぎ
て
、
今
回
は
理
事
長

表
彰
を
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。
今
後
も
皆
様
と
と
も
に
歩
ん
で

い
く
所
存
で
す
。

昨
今
、
私
の
住
ん
で
い
る
町
で
七
瀬
中

町
音
頭
が
生
ま
れ
、盛
り
上
が
っ
て
い
ま
す
。

歌
詞
を
担
当
さ
れ
た
方
が
長
野
盆
地
に
ふ

さ
わ
し
い
言
葉
を
心
掛
け
た
と
話
さ
れ
、
親

し
み
や
す
い
歌
が
で
き
ま
し
た
。「
大
地
の

お
い
た
ち
と
そ
の
魅
力
は
？
ど
ん
な
特
徴
が

あ
る
の
か
？
」
疑
問
に
思
っ
て
い
た
と
こ
ろ
、

田
辺
先
生
の
講
演
に
恵
ま
れ
て
ラ
ッ
キ
ー
で

し
た
。
私
た
ち
が
住
ん
で
い
る
長
野
は
ど
う

い
う
と
こ
ろ
だ
っ
た
の
か
。
長
い
年
月
を
経

て
長
野
盆
地
は
姿
を
変
え
て
き
た
。
そ
し

て
昔
の
こ
と
を
考
え
る
こ
と
は
未
来
を
知
る

こ
と
、
長
野
盆
地
は
５
０
０
万
年
前
に
は
海

だ
っ
た
。カ
メ
の
化
石
が
戸
隠
神
社
に
あ
る
。

長
野
市
が
暖
か
い
謎
も
解
け
た
。
海
の
名

残
り
が
千
曲
、
裾
花
、
犀
川
に
つ
な
が
っ
て

い
て
、
１
０
０
万
年
前
の
長
野
の
姿
だ
っ
た

と
考
え
ら
れ
る
。山
国
の
信
州
は
昔
、海
だ
っ

た
こ
と
、
ク
ジ
ラ
の
耳
の
骨
や
ホ
オ
ジ
ロ
ザ

メ
の
化
石
も
残
さ
れ
て
い
る
。
城
山
公
園
の

噴
水
と
Ｎ
Ｈ
Ｋ
と
の
結
び
つ
き
は
裾
花
川
が

運
ん
で
き
た
石
だ
と
い
う
こ
と
。
ト
ガ
ク
シ

シ
ョ
ウ
マ
、
ト
ガ
ク
シ
ギ
ク
…

私
に
と
っ
て
、
今
回
の
講
演
は
学
び
の
宝

庫
で
し
た
。
田
辺
先
生
、
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

朝
陽
支
部
　
佐
々
木
康
弘
　

令
和
５
年
６
月
１
日
、
犀
川
第
２
運
動

場
で
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
大
会
が
開
催
さ

れ
、
今
回
、
奇
し
く
も
18
ホ
ー
ル
の
部
で

優
勝
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

私
が
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
を
始
め
た
き
っ

か
け
は
、
６
年
前
に
脳
梗
塞
後
遺
症
で
リ

ハ
ビ
リ
に
最
適
だ
と
聞
い
た
こ
と
で
し

た
。「
飽
き
ず
に
最
後
ま
で
笑
っ
て
楽
し

く
仲
間
づ
く
り
と
健
康
づ
く
り
に
励
も

う
」
と
や
る
気
に
な
り
ま
し
た
。

「
き
ょ
う
は
絶
対
に
Ｏ
Ｂ
は
し
な
い
ぞ
」

と
朝
か
ら
心
に
決
め
て
き
ま
し
た
が
、
つ

い
力
が
入
り
過
ぎ
、
Ｏ
Ｂ
を
出
し
て
し
ま

う
ホ
ー
ル
も
あ
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
思

い
の
ほ
か
調
子
が
良
く
、
６
年
も
や
っ
て

い
れ
ば
、
こ
う
い
う
こ
と
も
あ
る
か
な
と

思
っ
た
次
第
で
す
。

一
緒
に
回
っ
た
２
人
と
話
し
を
し
な
が

ら
プ
レ
イ
で
き
た
こ
と
が
、
と
て
も
楽
し

く
、ま
た
、た
い
へ
ん
参
考
に
な
り
ま
し
た
。

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
事
務
局
の
方

に
私
た
ち
３
人
の
ス
コ
ア
を
取
っ
て
い
た

だ
き
、
大
助
か
り
だ
っ
た
こ
と
を
、
お
礼

申
し
上
げ
ま
す
。

理
事
長
表
彰
を
受
賞
し
て

そ
れ
は
12
年
前
の
朝
に
始
ま
っ
た

松
代
支
部
　
角
沢
　 

俊
一
　

講
演
を
聴
講
し
て

本
部
会
員
　
熊
井
　
和
子
　

マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
大
会
に
優
勝
！

この会報は、共同募金からの助成で発行しています。
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本
島
　
道
夫
　

今
回
の
健
康
教
室
に
参
加
し
て
、
毎
日

元
気
に
過
ご
せ
る
健
康
な
身
体
を
維
持

し
、
フ
レ
イ
ル
予
防
を
す
る
生
活
を
送
り

た
い
と
改
め
て
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
フ
レ
イ
ル
と
は
、「
健
康
」
と
「
介

護
が
必
要
な
状
態
」
の
中
間
の
虚
弱
な
状

態
で
、
そ
の
ま
ま
過
ご
し
て
い
る
と
、
介

護
が
必
要
と
な
る
可
能
性
が
高
い
状
態
で

す
。
そ
の
た
め
、「
動
く
、
食
べ
る
、
つ

な
が
る
」
の
三
つ
の
取
り
組
み
に
よ
り
、

健
康
な
暮
ら
し
に
戻
る
こ
と
が
で
き
る
と

の
こ
と
で
し
た
。

高
齢
期
は
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
不
足
に
注
意

が
必
要
に
な
り
、
特
に
筋
肉
の
材
料
、
た

ん
ぱ
く
質
の
摂
取
の
必
要
性
が
重
要
視
さ

れ
て
い
ま
す
。

今
後
の
生
活
で
、「
筋
肉
」「
骨
」
な
ど

体
の
材
料
と
な
る
大
切
な
た
ん
ぱ
く
質
摂

取
と
基
本
に
正
し
い
フ
ォ
ー
ム
を
意
識
し

た
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
し
て
、
フ
レ
イ
ル
予

防
に
心
掛
け
た
い
と
思
っ
た
有
意
義
な
教

室
で
し
た
。

裾
花
支
部
　
吉
澤
　
勝
子
　

悪
し
き
疫
病
の
コ
ロ
ナ
の
長
い
ト
ン
ネ

ル
に
よ
う
や
く
出
口
が
見
え
て
き
ま

し
た
。

裾
花
支
部
も
そ
ろ
そ
ろ
顔
合
わ
せ
で
も

と
心
待
ち
に
し
て
ま
し
た
ら
、
希
望
の
旅

の
お
誘
い
が
あ
り
、
う
れ
し
く
参
加
し
ま

し
た
。
梅
雨
の
最
中
で
天
候
の
心
配
が
少

し
あ
り
ま
し
た
が
、
参
加
の
皆
様
の
行
い

の
お
陰
で
神
様
が
味
方
し
て
く
だ
さ
り
、

朝
の
心
配
は
杞
憂
に
終
わ
り
ま
し
た
。

北
志
賀
高
原
は
チ
ラ
シ
等
で
見
る
た
び

に
行
き
た
い
所
で
し
た
が
、
チ
ャ
ン
ス
が

な
く
残
念
に
思
っ
て
お
り
ま
し
た
。
連
休

中
、
大
賑
わ
い
だ
っ
た
だ
ろ
う
と
想
像
し

な
が
ら
ガ
ラ
空
き
の
竜
王
ロ
ー
プ
ウ
ェ
イ

で
、
標
高
一
，
七
七
〇
ｍ
の
頂
上
駅
へ
僅

か
約
10
分
で
し
た
。

高
社
山
は
富
士
山
の
よ
う
に
裾
野
が
広

が
っ
て
い
る
か
ら
高
井
富
士
と
い
う
こ
と

を
知
り
、
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。
天
気
が

良
け
れ
ば
富
士
山
も
見
え
る
と
の
こ
と
で

す
。
出
発
前
か
ら
参
加
者
の
集
合
も
ス

ム
ー
ズ
で
予
定
ま
で
、
早
め
早
め
の
行
動

で
、
昼
食
は
ゆ
っ
く
り
ホ
テ
ル
タ
ガ
ワ
様

の
心
づ
く
し
の
お
も
て
な
し
で
、
久
々
の

皆
様
と
観
光
を
満
喫
で
き
た
旅
で
し
た
。

楽
し
い
余
暇
教
室

本
部
会
員
　
須
藤
今
朝
信
　

私
は
、
９
年
前
に
脳
梗
塞
の
後
遺
症
で

杖
を
使
う
左
片
麻
痺
に
な
り
、
余
暇
教
室

を
利
用
し
て
い
ま
す
。

障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
は
長
寿
命
化
改

修
工
事
後
、
４
月
か
ら
館
内
は
明
る
く
な

り
ま
し
た
。ト
イ
レ
は
自
動
ド
ア
に
な
り
、

特
に
多
目
的
ト
イ
レ
は
広
く
使
い
や
す
い

で
す
。

余
暇
教
室
は
、
水
・
金
曜
日
の
10
時
～

15
時
、
定
員
12
名
で
す
。
内
容
は
基
礎
体

操
、運
動
、歌
の
合
唱
、レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
の
ほ
か
春
の
お
花
見
、
リ
フ
ト
付
き
バ

ス
で
の
屋
外
訓
練
等
で
す
。
講
師
は
、
指

導
員
と
指
導
員
補
助
の
２
名
が
い
ら
し
て

く
れ
、そ
れ
ぞ
れ
の
分
野
の
指
導
の
ほ
か
、

車
い
す
の
介
助
、
飲
み
物
の
心
配
等
も
し

て
く
だ
さ
り
、
た
い
へ
ん
に
親
切
で
、
大

助
か
り
で
す
。

一
年
を
通
し
て
た
い
へ
ん
楽
し
い
教
室

で
す
。利
用
者
の
男
女
は
半
々
く
ら
い
で
、

年
齢
も
様
々
で
す
。
家
族
の
介
護
者
の
方

と
と
も
に
参
加
し
て
い
る
方
も
い
ま
す
。

皆
さ
ん
も
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

健
康
教
室
に
参
加
し
て

希
望
の
旅
に
参
加
し
て

　
縁
側
か
ら
語
り
つ
ぐ

　「
縁
が
和
リ
レ
ー
」　第
19
回

障害者福祉センターからのご案内

　センターでは、各種教室・相談会を開
催しています。その一部を紹介します。

①　余暇教室
　　・日時　�毎週水曜日または金曜日
　　　　　　10:00 ～ 15:00
　　・内容　�基礎体操、運動、歌の合唱、

レクリエーション等
②　点字教室
　　・日時　�毎週火曜日または木曜日の

約 1時間
　　・内容　点字の読み方等

〈お問い合わせ・お申し込み〉
センター事務局（☎ 226-4884）へ
※�長野市障害者福祉センターは、当協会
が平成 18 年度から指定管理者として管
理運営しています。

事務局及び障害者福祉センターは、毎週月曜日がお休みです。ホームページ https://nagano-sfc.jp/

（3）第207号 会　報　　「幸　わ　せ」 令和５年10月20日



朝
陽
支
部
長
　
　
丸
山
　
　
顕
　

朝
陽
支
部
の
発
足
は
い
つ
頃
で
あ
っ
た

か
不
明
で
す
。
支
部
長
も
何
人
在
籍
さ

れ
て
い
た
か
は
不
明
で
す
。
私
が
知
る
と

こ
ろ
で
は
、
中
村
順
蔵
さ
ん
18
年
間
、
宮

澤
金
満
さ
ん
（
故
人
）
４
年
間
、
歴
任
さ

れ
た
こ
と
は
存
じ
て
お
り
ま
す
。
私
事
平

成
28
年
度
か
ら
今
年
で
９
年
目
に
入
り
ま

し
た
。
８
年
分
の
総
会
資
料
は
存
在
し
ま

す
。
就
任
１
年
目
の
総
会
に
お
い
て
朝
陽

支
部
会
則
第
３
条
「
本
会
は
身
体
障
害
者

相
互
扶
助
の
精
神
に
基
づ
き
会
員
の
福
祉

増
進
を
図
り
社
会
生
活
に
寄
与
す
る
事
を

目
的
と
す
る
。」
と
の
条
項
よ
り
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
予
防
接
種
費
用
の
補
助
を
支
部
に

求
め
る
提
案
が
あ
り
、
目
的
達
成
の
た
め
、

出
席
者
で
話
し
合
い
、
元
市
議
よ
り
助
言

を
い
た
だ
き
補
助
金
千
円
を
接
種
者
に
交

付
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
財
源
は
平
成

28
年
度
へ
の
繰
越
金
６
万
円
弱
の
一
部
で

充
当
い
た
し
ま
し
た
。
今
年
度
も
繰
越
金

一
二
，
五
三
〇
円
で
す
が
、
継
続
し
ま
す
。

な
お
、
総
会
は
支
部
長
を
任
さ
れ
て
以
来

続
け
て
き
ま
し
た
が
、
令
和
２
、３
年
度
は

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止

の
た
め
中
止
し
ま
し
た
が
、
令
和
４
、５
年

度
は
実
施
し
ま
し
た
。

編
　
集
　
後
　
記

今
年
の
夏
は
異
常
に
暑
い
日
が
続
き
ま

し
た
。体
調
を
崩
さ
れ
た
方
も
い
ら
っ
し
ゃ

る
と
思
い
ま
す
が
、
そ
れ
で
も
皆
様
は
何

と
か
乗
り
切
っ
た
こ
と
と
思
い
ま
す
。

今
、
実
り
の
秋
の
良
い
季
節
で
す
。
私

も
稲
・
リ
ン
ゴ
の
収
穫
の
時
期
で
す
。
今

が
自
分
に
と
っ
て
一
年
で
一
番
良
い
季
節

で
す
。

編
集
委
員
長
　
　
丸
山
　
　
勝
　

お茶等をあっせんします
にっしんれん事業所㈱の商品（お茶等）をあっせんします。
本部会員の方は、協会事務局まで注文の連絡をお願いします。
支部会員の方は、各支部長へ注文をお願いします。

クリスマスの集い、４年ぶりに開催します
日　時　12 月 10 日（日）午後１時～午後４時
場　所　障害者福祉センター　２階　体育室
内　容　現在、実行委員会で検討中です。
　　　　コロナ対策を行い、実施します。
　　　　詳細が決まり次第、ホームページや
　　　　センター内掲示等でお知らせします。
　　　　皆で楽しい集いにしましょう！
　　　　皆様、誘い合ってお出かけください。

◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆

◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆

商品例
商品名 単位 定価

深蒸し茶（特上）100 ｇ、深蒸し茶（上）200 ｇ、深蒸し茶 300 ｇ 1本 1,080 円
煎茶（特上）100 ｇ、煎茶（上）200 ｇ、煎茶 300 ｇ 1本 1,080 円
他にも商品があります。カタログをご希望の方は事務局へご連絡ください。

　
支
部
だ
よ
り

行事予定
◆クリスマスの集い
　上記のとおり
◆ニュースポーツと歌声広場
　日時・場所：２/18　障害者福祉センター
　内　　容：ボッチャ講習会ほか
　申 込 み：２／８までに事務局へ
◆事業計画で予定されていた次の行事は中止になりました。
　１月予定　新春のつどい
　２月予定　会員・家族合同慰安会

希望の旅（１回目）

希望の旅（２回目）

◆本部会員の皆様へ◆　各事業の参加申込みは、協会事務局へ　TEL:228-3014
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