
新
年
あ
い
さ
つ

市
長
　
荻
原
　
健
司

新
年
明
け
ま
し
て

お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

皆
さ
ま
に
は
、
健

や
か
な
新
年
を
お
迎

え
の
こ
と
と
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。
ま

た
、
日
頃
は
市
政
に
対
し
御
理
解
と
御
協

力
を
賜
り
、心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

さ
て
、
私
の
任
期
も
折
り
返
し
を
迎
え

ま
し
た
。
昨
年
度
の
公
約
の
実
現
に
向
け

た
主
な
取
組
と
い
た
し
ま
し
て
は
、
新
た

な
教
育
支
援
セ
ン
タ
ー
「SaSaLAN

D

」

の
準
備
、
観
光
や
農
業
等
の
ト
ッ
プ
セ
ー

ル
ス
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

私
の
任
期
後
半
に
お
き
ま
し
て
は
、
取

組
方
針
を
「
長
野
市
の
強
み
を
活
か
し
た

未
来
へ
の
投
資
」
と
し
て
、
こ
れ
ま
で
の

取
組
の
着
実
な
「
定
着
」、
将
来
を
見
据
え

た
「
変
革
」、
長
野
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ

リ
ン
ピ
ッ
ク
の
Ｄ
Ｎ
Ａ
を
未
来
に
つ
な
ぐ

「
挑
戦
」
の
三
つ
を
柱
に
、
全
力
で
取
り
組

ん
で
ま
い
り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

ま
た
、
障
害
福
祉
関
係
に
お
い
て
は
、

本
市
で
は
、
障
害
者
の
日
常
生
活
及
び
社

会
生
活
を
総
合
的
に
支
援
す
る
た
め
の
法

律
に
基
づ
き
、
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
、
相

談
支
援
及
び
地
域
生
活
支
援
事
業
の
提
供

体
制
の
確
保
に
係
る
目
標
、
必
要
な
サ
ー

ビ
ス
量
の
見
込
み
及
び
そ
の
確
保
方
策
に

つ
い
て
、
障
害
福
祉
計
画
を
策
定
し
、
障

害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
等
の
円
滑
な
提
供
を

図
っ
て
き
ま
し
た
。

こ
の
度
、
令
和
３
年
度
か
ら
３
年
間
を

計
画
期
間
と
す
る
「
第
６
期
長
野
市
障
害

福
祉
計
画
、
第
２
期
長
野
市
障
害
児
福
祉

計
画
」
が
、
令
和
５
年
度
で
期
間
を
終
了

す
る
こ
と
か
ら
、「
第
７
期
長
野
市
障
害
福

祉
計
画
、
第
３
期
長
野
市
障
害
児
福
祉
計

画
」
の
策
定
を
進
め
て
お
り
ま
す
。
令
和

６
年
度
か
ら
は
、
こ
の
新
た
な
計
画
に
基

づ
き
サ
ー
ビ
ス
提
供
体
制
を
確
保
す
る
な

ど
計
画
を
着
実
に
実
施
し
て
ま
い
り
ま
す
。

結
び
に
、
今
年
一
年
の
皆
さ
ま
の
御
多

幸
と
御
健
康
を
心
か
ら
祈
念
申
し
上
げ
、

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

新
年
の
あ
い
さ
つ

理
事
長
　
小
林
　
和
夫

新
年
あ
け
ま
し
て

お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
皆
様
に
は
健

や
か
に
新
年
を
お
迎

え
の
こ
と
と
お
慶
び

申
し
上
げ
ま
す
。　

令
和
元
年
か
ら
悩
ま
さ
れ
て
き
た
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
蔓
延
は
、
令

和
５
年
春
頃
か
ら
全
国
的
に
減
少
し
、
５

月
８
日
に
２
類
か
ら
５
類
へ
移
行
に
な

り
、
久
々
に
落
ち
着
き
を
取
り
戻
し
ま
し

た
。
そ
の
た
め
、
今
年
度
は
、
事
業
計
画

で
予
定
し
て
い
た
各
事
業
が
、
久
々
に
年

度
始
め
か
ら
順
調
に
実
施
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
た
だ
、
会
員
の
高
齢
化
の
進

展
と
会
員
の
減
少
の
顕
著
化
は
、
事
業
の

実
施
を
難
し
く
し
て
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
が

落
ち
着
い
た
と
は
い
え
、
宿
泊
を
伴
う
旅

行
や
、
新
年
会
等
の
宴
会
は
中
止
を
せ
ざ

る
を
得
ず
、
皆
様
に
御
迷
惑
を
掛
け
、
申

し
訳
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
会
員
の
皆

様
の
中
か
ら
、
コ
ロ
ナ
感
染
の
報
告
が
な

か
っ
た
こ
と
は
誠
に
あ
り
が
た
く
、
感
染

防
止
へ
の
熱
心
な
御
協
力
に
感
謝
を
申
し

上
げ
る
次
第
で
す
。

令
和
５
年
度
は
、
余
す
所
３
ヶ
月
と
な

り
ま
し
た
。
年
度
を
締
め
く
く
る
重
要
な

事
業
が
控
え
て
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
の
新
た

な
影
響
を
受
け
る
こ
と
な
く
、
皆
様
の
御

協
力
を
得
て
、
残
り
の
事
業
が
ス
ム
ー
ズ

に
実
施
で
き
る
こ
と
を
願
う
と
こ
ろ
で

す
。
毎
月
の
正
副
理
事
長
会
、会
報
発
行
、

市
障
害
福
祉
課
長
と
の
懇
談
、
市
長
要
望

等
は
全
て
実
施
す
る
こ
と
が
で
き
て
、
事

業
の
方
向
付
け
が
で
き
た
次
第
で
す
。

令
和
４
年
４
月
に
施
行
さ
れ
た
「
長
野

県
障
が
い
者
共
生
条
例
」
に
規
定
さ
れ
た

「
障
害
者
の
合
理
的
配
慮
を
求
め
る
意
思

表
示
」
の
制
度
の
理
解
と
啓
発
に
心
掛
け

る
こ
と
が
大
切
で
す
。
御
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

結
び
に
、
皆
様
の
御
健
康
と
御
多
幸
を

祈
念
申
し
上
げ
、
年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ
と

い
た
し
ま
す
。

賀 

正
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市
長
要
望
の
報
告

12
月
20
日
、
長
野
市
役
所
に
お
い
て
荻

原
健
司
市
長
に
、
今
年
度
の
市
身
体
障
害

者
福
祉
大
会
に
お
い
て
承
認
さ
れ
た
「
大

会
決
議
」
の
内
容
に
つ
い
て
要
望
し
ま
し

た
。
市
長
か
ら
の
回
答
は
、
次
の
と
お
り

で
す
。

要
望
１

障
が
い
の
あ
る
人
も
な
い
人
も
共
に
生

き
る
長
野
県
づ
く
り
条
例
が
目
指
す
「
共

生
社
会
」
の
実
現
の
た
め
に
は
、
条
例
理

解
、
障
害
者
理
解
が
不
可
欠
で
す
。
社
会

的
障
壁
の
除
去
を
求
め
る
意
思
表
示
に
対

す
る
「
合
理
的
配
慮
」
の
実
例
を
庁
内
で

情
報
共
有
す
る
と
と
も
に
、
さ
ら
な
る
職

員
研
修
の
推
進
を
要
望
し
ま
す
。加
え
て
、

市
内
事
業
者
に
対
す
る
啓
発
活
動
を
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

回
答第

２
次
長
野
市
障
害
者
基
本
計
画
で

は
、
障
害
の
あ
る
人
へ
の
「
不
当
な
差
別

的
取
り
扱
い
」
の
禁
止
と
「
合
理
的
配
慮
」

を
推
進
す
る
た
め
、
全
職
員
を
対
象
と
し

た
職
員
研
修
の
実
施
を
掲
げ
て
い
る
。

合
理
的
配
慮
の
実
例
に
つ
い
て
は
、
障

害
者
差
別
解
消
法
の
施
行
を
受
け
て
作
成

し
た
職
員
向
け
の
マ
ニ
ュ
ア
ル
を
活
用

し
、
情
報
共
有
を
図
る
よ
う
対
応
し
て
い

る
。合

理
的
配
慮
の
提
供
等
に
関
す
る
直
近

の
具
体
事
例
を
ま
と
め
て
、
随
時
共
有
・

活
用
し
な
が
ら
職
員
研
修
を
実
施
し
て
い

く
こ
と
を
検
討
し
た
い
。

市
内
事
業
者
に
対
す
る
啓
発
活
動
に
つ

い
て
は
、
長
野
市
権
利
擁
護
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
と
連
携
し
、
障
害
者
理
解
を
周
知

す
る
た
め
の
出
前
講
座
を
引
き
続
き
実
施

す
る
。

要
望
２

当
協
会
が
市
有
施
設
に
設
置
さ
せ
て
い

た
だ
い
て
い
る
飲
料
水
の
自
動
販
売
機
に

つ
い
て
、
当
該
施
設
に
来
訪
す
る
市
民
が

利
用
し
や
す
い
場
所
へ
の
移
転
に
つ
い
て

の
検
討
を
要
望
し
ま
す
。

回
答自

動
販
売
機
の
収
入
が
長
野
市
身
体
障

害
者
福
祉
協
会
運
営
に
関
す
る
重
要
な
財

源
と
な
っ
て
い
る
こ
と
は
承
知
し
て
い
る
。

各
市
有
施
設
の
個
々
の
事
情
も
あ
る
こ

と
か
ら
、
施
設
管
理
者
と
相
談
し
結
果
を

お
伝
え
す
る
。

第
３
回  

理
事
会

協
会
定
款
に
基
づ
き
、
理
事
長
の
職
務

執
行
状
況
を
報
告
す
る
た
め
、
11
月
16
日

午
後
２
時
か
ら
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
に

お
い
て
、
６
名
中
４
名
の
理
事
と
監
事
２

名
の
出
席
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
事
務
局

か
ら
令
和
５
年
度
前
期
の
職
務
執
行
状
況

の
報
告
が
あ

り
ま
し
た
。

ま
た
、
併

せ
て
定
款
施

行
細
則
の
改

正
、
第
三
者

委
員
の
欠
員

補
充
な
ど
が

承
認
さ
れ
ま

し
た
。

市
議
会
議
長
表
敬
訪
問

12
月
20
日
、
正
副
理
事
長
及
び
相
談
役

が
西
沢
利
一
市
議
会
議
長
を
表
敬
訪
問
し
、

長
野
市
議
会
事
務
局
応
接
室
に
お
い
て
、

懇
談
を
行
い
ま
し
た
。
市
議
会
議
長
が
交

代
し
た
年
に
実
施
し
て
い
る
も
の
で
す
。

この会報は、共同募金からの助成で発行しています。
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第
２
回  

支
部
長
会

12
月
５
日
午
後
２
時
か
ら
障
害
者
福
祉

セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
、
８
支
部
の
内
、
７

支
部
の
代
表
者
の
出
席
で
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
今
後
の
事
業
等
に
つ
い
て
協
議
を
行

い
ま
し
た
。

ま
た
、
支
部
長

会
終
了
後
、
情
報

交
換
会
を
開
き
、

本
部
事
業
の
進
め

方
や
支
部
の
状
況

に
つ
い
て
情
報
の

交
換
と
共
有
を
行

い
ま
し
た
。

余
暇
教
室  

屋
外
訓
練
に
参
加
し
て

朝
陽
支
部　

石
坂　

友
吉　

私
は
余
暇
教
室
に
通
い
始
め
て
、
３
年

目
に
な
り
ま
す
。
屋
外
訓
練
は
、
春
に
飯

綱
高
原
を
バ
ス
で
見
学
。
今
回
の
秋
は
、

10
月
27
日
に
リ
フ
ト
付
き
バ
ス
で
、
訓
練

生
６
名
、
付
添
１
名
、
指
導
員
等
職
員
４

名
で
行
き
ま
し
た
。

と
て
も
心
待
ち
に
し
て
い
た
屋
外
訓
練

で
し
た
。
車
中
か
ら
の
見
学
で
し
た
が
、

飯
綱
高
原
や
鏡
池
か
ら
の
戸
隠
連
峰
の
紅

葉
の
見
事
さ
は
た
い
へ
ん
感
激
し
ま
し

た
。
飯
綱
森
の
駅
で
休
憩
を
し
て
移
動
、

ホ
テ
ル
犀
北
館
で
の
昼
食
後
、
県
立
美
術

館
で
、
池
田
満
寿
夫
、
東
山
魁
夷
両
画
伯

の
作
品
を
鑑
賞
し
ま
し
た
。

余
暇
教
室
は
、
毎
週
水
・
金
曜
日
に
行

わ
れ
、
軽
体
操
や
歌
を
唄
っ
た
り
、
お
茶

を
飲
み
な
が
ら
会
話
を
し
て
過
ご
し
て
い

ま
す
。
現
在
、仲
間
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

時
間
に
余
裕
の
あ
る
人
は
、
ぜ
ひ
ご
参
加

く
だ
さ
い
。
最
後
に
、
指
導
員
お
二
人
と

セ
ン
タ
ー
所
長
、
職
員
、
運
転
手
に
感
謝

申
し
上
げ
ま
す
。

機
能
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま
せ
ん
か

本
部
会
員　

若
林　

和
美　

毎
週
火
曜
日
午
前
９
時
30
分
か
ら
２
時

間
、
機
能
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教
室
に
参
加
し

て
い
ま
す
。横
矢
先
生
の
ご
指
導
の
も
と
、

腕
、
足
首
な
ど
体
の
パ
ー
ツ
ご
と
に
、
各

自
の
で
き
る
こ
と
を
で
き
る
速
さ
で
、
で

き
な
い
と
き
は
他
の
や
り
方
や
動
き
の
ポ

イ
ン
ト
を
教
え
て
い
た
だ
き
、
他
の
人
と

比
べ
る
こ
と
な
く
楽
し
く
お
し
ゃ
べ
り
を

し
な
が
ら
、
そ
れ
ぞ
れ
の
障
害
や
身
体
と

向
き
合
っ
て
い
ま
す
。

私
は
、
で
き
な
い
と
思
い
込
ん
で
い
た

こ
と
が
少
し
ず
つ
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て

き
ま
し
た
。
本
当
に
少
し
ず
つ
で
す
が
、

諦
め
ず
に
続
け
た
い
で
す
。

私
た
ち
は
、
失
っ
て
し
ま
っ
た
り
、
動

か
な
か
っ
た
り
、
動
き
に
く
か
っ
た
り
、
痛

か
っ
た
り
、
そ
ん
な
身
体
や
心
で
毎
日
頑

張
っ
て
い
ま
す
よ
ね
。
動
い
て
笑
っ
て
話
し

て
、
と
て
も
大
切
な
時
間
に
な
っ
て
ま
す
。

一
週
間
に
２
時
間
、
自
分
や
他
の
方
の

障
害
を
認
め
合
っ
て
、
一
緒
に
楽
し
く
身

体
を
動
か
し
て
、
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
す
る
時

間
を
過
ご
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

皆
さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

長野市障害者福祉センターからのご案内

　センターでは、各種教室・相談会を開催して
います。その一部を紹介します。
①機能トレーニング教室
　・日　時　毎週火曜日、9:30 ～ 11:30
　・対象者　�身体障害者手帳所持者で運動機能

維持を望む方
　・内　容　柔軟性・基本動作訓練、筋トレ等
　・講　師　横矢直之　指導員
②余暇教室
　・日　時　毎週水曜日または金曜日、
　　　　　　10:00 ～ 15:00
　・対象者　�身体障害者手帳所持者
　・内　容　基礎体操、運動、歌の合唱
　　　　　　レクリエーション等
　・講　師　丸山洋子　指導員
　　　　　　宮澤雅美　指導員補助
③パソコン相談会
　・日　時　毎月第３木曜日、9:00 ～ 12:00
　　　　　　（うち約１時間）
　・対象者　身体障害者手帳所持者及びその家族
　・講　師　ＰＣサポート・えむ　渡邊正道氏
　・内　容　パソコン操作方法でお困りの方、
　　　　　　便利に活用したい方等広く相談に
　　　　　　応じます。
④障害者相談会（ピアカウンセリング）
　・日　時　毎月第３金曜日、13:30 ～ 16:30
　　　　　　（うち約１時間）
　・相談員　�市から委嘱を受けた「心身障害者

相談員」のうち、当協会の役員
＜お問い合わせ・お申し込み＞
　センター事務局（電話：226-4884）へ

　
縁
側
か
ら
語
り
つ
ぐ

　「
縁
が
和
リ
レ
ー
」　第
20
回

事務局及び障害者福祉センターは、毎週月曜日がお休みです。ホームページ https://nagano-sfc.jp/
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当協会では、長野市内に居住し、心身の障害又
は病気等により自力で歩行することが困難な方に、
車いすをお貸ししています。

制度（車いす貸出事業実施要項）の概要は、次
のとおりです。
○利用期間　６ヶ月まで（更新は可能です。）
○利用申請　「車いす利用申請書」を提出してく

ださい。なお、申請者本人の確認ができる書類
（運転免許証等）を、持参してください。
○利用料　１ヶ月 600円。ただし、利用者又は申

請者（利用者と生計を一にする者に限る。）が
本協会員の場合は、半額となります。

　※詳細は、事務局へお問い合わせください。

お知らせ　～車いすの貸出について～

ジパング倶楽部特別会員について
ＪＲ東日本ほか、ＪＲ６社の特急券等の割引

を受けることができます。
●対象者　　　�男性60歳以上、女性55歳以上で

身体障害者手帳をお持ちの方。
　　　　　　　�第１種の障害者の方は、介護者

も割引になります。
●年会費　　　1,400円
●特典（割引）　�特急券、急行券、グリーン券、

指定席券が３割引(乗車距離が
201㎞以上の時。）

　　　　　　　新規加入は、３回目まで２割引
　　　　　　　４回目以降３割引
●利用制限　　１年間で20回まで
　　　　　　　�4/27～5/6、8/11～8/20、
　　　　　　　�12/28～1/6の期間は利用でき

ません。
●入会申込先　協会員：当事務局
　　　　　　　非会員：県身障協会

クリスマスの集い 盛大に開催！
12 月 10 日、障害者福祉センターにおいて、155

名の皆様に参加をいただき、４年ぶりに「クリス
マスの集い」を開催しました。ステージ発表やス
タンプラリーなどで、参加者やスタッフの皆様に
楽しんでいただけました。

行事予定
◆ニュースポーツ競技会と歌声広場

（青年部主催・女性部協力）
　日時・場所：２/18（日）午後 1 時～
　　　　　　　障害者福祉センター
　内　　　容：ボッチャ講習会
　申　込　み：２/８までに事務局へ

事業計画で予定していた次の行事は、中止になりました。
　２月予定
　　会員・家族合同慰安会

「実行委員会の皆様、準備から運営まで
お疲れ様でした。」

ステージ発表「麦っ子広場」 ステージ発表「アンバランちゅ」

スタンプラリー　輪投げ スタンプラリー　ボッチャ

編
　
集
　
後
　
記

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
今
年
の
干
支
は
辰
年
で
す
が
、
十
二

支
の
由
来
は
神
様
が
動
物
た
ち
に
「
一
月

一
日
に
集
ま
っ
た
順
に
ご
ほ
う
び
を
あ

げ
よ
う
」
と
声
掛
け
し
て
集
ま
っ
た
順
だ

と
い
う
も
の
で
す
。
ね
ず
み
は
牛
の
背
に

乗
っ
て
一
番
と
な
り
、
猫
が
い
な
い
の
は

ね
ず
み
に
だ
ま
さ
れ
た
た
め
と
言
わ
れ
、

こ
の
こ
と
か
ら
猫
が
ね
ず
み
を
追
い
か

け
る
よ
う
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。

編
集
委
員
　
玉
木
　
秀
明
　

◆本部会員の皆様へ◆　各事業の参加申込みは、協会事務局へ　TEL:228-3014
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