
新
年
あ
い
さ
つ

市
長
　
荻
原
　
健
司

新
年
明
け
ま
し
て

お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

皆
様
に
は
、
健
や

か
な
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
喜
び
申

し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、
日
頃
は
市
政
に
対

し
御
理
解
と
御
協
力
を
賜
り
、
心
か
ら
感

謝
申
し
上
げ
ま
す
。

昨
年
は
、
令
和
６
年
能
登
半
島
地
震
を

は
じ
め
、
全
国
各
地
で
豪
雨
等
の
自
然
災
害

が
発
生
し
、
加
え
て
、
長
期
化
す
る
物
価
の

高
騰
な
ど
に
よ
り
、
市
民
生
活
や
経
済
活

動
が
大
き
く
影
響
を
受
け
た
一
年
で
し
た
。

そ
の
よ
う
な
中
、
本
市
で
は
、
令
和
元

年
東
日
本
台
風
災
害
か
ら
の
復
興
応
援
事

業
の
開
催
や
、
合
併
か
ら
20
周
年
を
記
念

し
た
イ
ベ
ン
ト
等
を
通
し
て
、
市
民
の
皆

様
と
と
も
に
、
こ
れ
ま
で
の
歩
み
を
振
り

返
り
ま
し
た
。

本
年
は
、
更
な
る
変
革
、
挑
戦
に
向
け

て
、
様
々
な
施
策
・
事
業
に
取
り
組
ん
で

ま
い
り
ま
す
が
、
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま

で
、
ど
の
年
代
で
も
健
康
で
生
き
生
き
と

し
た
生
活
を
送
る
た
め
の
各
種
施
策
の
充

実
を
図
る
と
と
も
に
、
子
ど
も
の
福
祉

医
療
制
度
の
窓
口
無
料
化
や
、「
み
ら
い

ハ
ッ
！
ケ
ン
」
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
な
ど
の
子

ど
も
の
体
験
や
学
び
を
応
援
す
る
取
組
の

一
層
の
充
実
等
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

ま
た
、
障
害
福
祉
関
係
に
お
い
て
は
、

本
年
４
月
の
「
長
野
市
手
話
言
語
条
例
」

の
制
定
を
目
指
し
取
り
組
む
ほ
か
、「
障

害
者
差
別
解
消
法
」
に
規
定
さ
れ
た
、
障

害
者
に
対
す
る
「
合
理
的
配
慮
の
提
供
」

に
つ
い
て
、
啓
発
活
動
や
研
修
の
機
会
な

ど
を
通
じ
、障
害
の
あ
る
人
も
な
い
人
も
、

そ
の
人
ら
し
さ
を
互
い
に
認
め
合
い
な
が

ら
、
共
に
生
き
る
共
生
社
会
の
実
現
に
向

け
て
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

今
後
と
も
、
障
害
に
対
す
る
理
解
を
深

め
、
誰
も
が
安
心
し
て
こ
の
ま
ち
に
住
み

続
け
た
い
と
思
え
る
よ
う
、
市
と
い
た
し

ま
し
て
も
積
極
的
な
取
組
を
推
進
し
て
ま

い
り
ま
す
。

結
び
に
、
今
年
一
年
の
皆
様
の
御
多
幸

と
御
健
康
を
心
か
ら
祈
念
申
し
上
げ
、
新

年
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

新
年
あ
い
さ
つ

理
事
長
　
小
林
　
和
夫

新
年
あ
け
ま
し
て

お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
皆
様
に
は
健

や
か
に
新
年
を
お
迎

え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
令
和

５
年
春
頃
か
ら
全
国
的
に
落
ち
着
き
、
減

少
の
状
況
が
今
日
ま
で
続
い
て
お
り
、
そ

の
お
陰
で
令
和
６
年
度
も
各
事
業
を
ス

ム
ー
ズ
に
実
施
す
る
こ
と
が
で
き
て
い
ま

す
。
こ
れ
も
、
皆
様
の
熱
心
な
ご
協
力
の

賜
物
と
感
謝
申
し
上
げ
る
次
第
で
す
。

さ
て
最
近
、
コ
ロ
ナ
感
染
症
が
減
少
状

況
の
た
め
各
地
で
人
出
が
多
く
、
そ
の
多

く
の
人
た
ち
が
マ
ス
ク
を
着
用
し
て
い
な

い
の
が
今
日
の
状
況
で
す
。そ
の
た
め
か
、

私
た
ち
の
周
辺
で
、
思
い
掛
け
な
い
人
た

ち
の
コ
ロ
ナ
感
染
が
増
え
て
い
ま
す
。
更

に
今
冬
は
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
早
期
流

行
も
報
じ
ら
れ
て
い
ま
す
。
各
感
染
症
が

蔓
延
時
以
上
に
危
険
な
環
境
に
あ
る
と
感

じ
て
い
ま
す
。
常
に
感
染
予
防
の
厳
守
が

大
切
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

令
和
４
年
４
月
１
日
に
施
行
さ
れ
た「
障

が
い
の
あ
る
人
も
な
い
人
も
共
に
生
き
る

長
野
県
づ
く
り
条
例
」
に
規
定
さ
れ
た
「
障

害
者
の
合
理
的
配
慮
の
意
思
表
示
」
の
制

度
は
、「
共
生
社
会
づ
く
り
」
の
た
め
に
真

に
有
効
な
制
度
で
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、

こ
の
制
度
は
障
害
者
自
身
が
「
意
思
表
示
」

を
発
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
初
め
て
制
度
の

効
果
が
発
生
す
る
の
で
あ
り
ま
す
。

障
害
者
個
人
を
肩
代
わ
り
し
て
「
身
障

協
」
の
よ
う
な
組
織
が
「
意
思
表
示
」
を

代
弁
し
て
も
、そ
れ
は
単
な
る「
要
望
事
項
」

の
申
し
出
に
過
ぎ
ず
、
そ
の
こ
と
に
行
政

及
び
事
業
所
の
法
的
対
応
の
責
務
を
生
じ

さ
せ
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
障
害
者

自
身
が
、「
声
」
を
発
し
な
け
れ
ば
、
こ
の

制
度
は
絵
に
描
い
た
餅
と
な
っ
て
し
ま
い

ま
す
。
日
々
の
暮
ら
し
の
中
で
、
生
活
し

難
い「
社
会
的
障
壁
」を
見
出
し
た
折
に
は
、

「
障
壁
」
改
善
の
意
思
表
示
を
、
是
非
、
積

極
的
に
発
す
る
こ
と
を
お
願
い
し
ま
す
。

結
び
に
、
皆
様
の
ご
健
康
と
ご
多
幸
を

祈
念
申
し
上
げ
、
年
頭
の
ご
挨
拶
と
い
た

し
ま
す
。

賀 
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丸
山
勝
副
理
事
長
は
、
多
年
に
わ
た
り

障
害
者
福
祉
の
向
上
に
尽
力
し
て
こ
ら
れ

ま
し
た
。

こ
の
度
、
そ
の
功
績
が
評
価
さ
れ
、
県

理
事
長
表
彰
を
受
け
ら
れ
ま
し
た
。

昨
年
11
月
２
日
、
松
本
市
あ
が
た
の
森

文
化
会
館
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
第
74
回
県

身
体
障
害
者
福
祉
大
会
に
お
い
て
栄
誉
あ

る
県
理
事
長
表
彰
を
受
彰
い
た
し
ま
し

て
、
誠
に
光
栄
に
存
じ
ま
す
。

私
は
、
平
成
６
年
３
月
に
脳
梗
塞
を
発

症
し
、
満
30
年
経
過
し
ま
し
た
。
約
４
ヶ

月
間
リ
ハ
ビ
リ
入
院
し
ま
し
た
が
、
そ
れ

で
も
右
半
身
の
麻
痺
が
後
遺
症
と
し
て
残

り
ま
し
た
。
私
の
周
り
の
多
く
の
人
た
ち

の
励
ま
し
に
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。

20
年
位
前
に
先
輩
に
勧
め
ら
れ
、
協
会

に
入
会
い
た
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、
支
部

長
、
監
事
、
理
事
、
そ
し
て
現
在
、
副
理

事
長
を
仰
せ
つ
か
り
、
そ
の
任
を
努
め
さ

せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

協
会
の
現
況
は
、
年
々
、
協
会
員
が
減

少
し
て
お
り
、
会
員
の
増
員
が
喫
緊
の
課

題
で
あ
り
ま
す
が
、
な
か
な
か
名
案
が
あ

り
ま
せ
ん
。

今
後
、
会
員
の
皆
様
に
楽
し
い
、
そ
し

て
喜
ん
で
い
た
だ
け
る
協
会
に
な
る
よ
う

微
力
で
は
あ
り
ま
す
が
、
尽
力
し
て
ま
い

る
所
存
で
あ
り
ま
す
。

最
後
に
会
員
の
皆
様
の
ご
健
康
、
ご
多

幸
を
心
よ
り
ご
祈
念
申
し
上
げ
ま
す
。

市
長
要
望
の
報
告

12
月
18
日
、
長
野
市
役
所
に
お
い
て
荻

原
健
司
市
長
に
、
今
年
度
の
市
身
体
障
害

者
福
祉
大
会
に
お
い
て
承
認
さ
れ
た
「
大

会
決
議
」
の
内
容
に
つ
い
て
要
望
し
ま
し

た
。
市
長
か
ら
の
回
答
は
、
次
の
と
お
り

で
す
。

要
望
１

障
害
者
一
個
人
の
社
会
的
障
壁
の
除
去

を
求
め
る
意
思
表
示
に
対
し
、
行
政
職
員

一
人
ひ
と
り
が
そ
の
意
思
表
示
を
尊
重

し
、
適
切
に
対
応
で
き
る
よ
う
、
組
織
全

体
で
法
及
び
条
例
の
理
念
の
着
実
な
定
着

を
図
る
た
め
の
職
員
研
修
等
の
さ
ら
な
る

推
進
を
要
望
し
ま
す
。

回
答

障
害
者
差
別
解
消
法
の
施
行
を
受
け
て

作
成
し
た
職
員
向
け
の
マ
ニ
ュ
ア
ル
「
障

害
を
理
由
と
す
る
差
別
を
解
消
す
る
た
め

の
職
員
対
応
要
領
」
に
基
づ
き
職
員
に
対

し
て
、
差
別
を
解
消
す
る
た
め
の
基
本
的

な
考
え
方
に
関
す
る
職
員
研
修
を
推
進
す

る
。第

２
次
長
野
市
障
害
者
基
本
計
画
で

は
、
障
害
の
あ
る
人
へ
の
「
不
当
な
差
別

的
取
り
扱
い
」
の
禁
止
と
「
合
理
的
配
慮
」

を
推
進
す
る
た
め
、
全
職
員
を
対
象
と
し

た
職
員
研
修
の
実
施
を
掲
げ
て
い
る
。

要
望
２

障
害
者
福

祉
セ
ン
タ
ー

の
「
集
会
室

兼
体
育
室
」

へ
冷
房
設
備

の
設
置
を
要
望
し
ま
す
。

回
答

令
和
７
年
度
に
、
公
共
施
設
マ
ネ
ジ
メ

ン
ト
推
進
課
へ
公
共
施
設
整
備
事
前
協
議

を
依
頼
す
る
。

導
入
に
あ
た
り
冷
房
設
備
の
方
式
な
ど

検
討
す
る
必
要
が
あ
る
。

市
の
財
政
事
情
が
厳
し
い
の
で
、
予
算

化
で
き
る
よ
う
に
繰
り
返
し
要
望
し
て
い

く
。要

望
３

障
害
者
に
対
す
る
災
害
時
の
「
個
別
避

難
計
画
」
作
成
の
進
捗
状
況
を
お
示
し
い

た
だ
く
と
と
も
に
、
早
期
の
作
成
完
了
を

要
望
し
ま
す
。

回
答

令
和
６
年
度
の
避
難
行
動
要
支
援
者
名

簿
に
登
録
さ
れ
て
い
る
約
三
一
，
五
〇
〇

人
の
う
ち
、
身
体
障
害
者
手
帳
１
・
２
級

の
方
は
、
約
二
，
九
〇
〇
人
と
な
っ
て
い

る
。個

別
避
難
計
画
は
、
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ

上
で
危
険
な
区
域（
浸
水
想
定
３
ｍ
以
上
、

県
理
事
長
表
彰
を
受
彰
し
て

副
理
事
長
　
丸
山
　
　
勝
　

丸
山
勝
副
理
事
長
、

県
理
事
長
表
彰
受
彰
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土
砂
災
害
警
戒
区
域
な
ど
）
に
お
住
ま
い

の
方
で
、
福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
い

る
人
を
優
先
度
が
高
い
方
と
し
て
、
地
区

ご
と
に
作
成
に
取
り
組
ん
で
い
る
。

令
和
４
年
度
は
、
吉
田
、
古
里
、
柳
原
、

長
沼
、
中
条
の
５
地
区
に
お
住
ま
い
の
方

で
、
同
意
を
得
ら
れ
た
障
害
者
（
身
体
・

知
的
・
精
神
）
18
名
の
計
画
を
作
成
し
た
。

令
和
５
年
度
は
、
芹
田
、
古
牧
、
三
輪
、

大
豆
島
、若
槻
、安
茂
里
、小
田
切
、若
穂
、

川
中
島
、
豊
野
の
10
地
区
に
お
住
ま
い
方

の
う
ち
、
同
意
を
得
ら
れ
た
障
害
者
（
身

体
・
知
的
・
精
神
）
57
名
の
計
画
を
作
成

し
た
。

令
和
６
年
度
は
、
浅
川
、
篠
ノ
井
、
信

更
、
戸
隠
、
鬼
無
里
、
大
岡
、
信
州
新
町

の
７
地
区
に
お
住
ま
い
の
障
害
者（
身
体
・

知
的
・
精
神
）
一
二
三
人
を
対
象
に
計
画

作
成
を
進
め
て
い
る
。

令
和
７
年
度
は
、
第
１
、
第
２
、
第
３
、

第
４
、
第
５
、
朝
陽
、
芋
井
、
松
代
、
更
北
、

七
二
会
の
10
地
区
に
お
住
ま
い
の
方
を
予

定
し
て
い
る
。

引
き
続
き
貴

協
会
や
、
障
害

者
当
事
者
の
皆

様
の
ご
理
解
ご

協
力
を
お
願
い

し
た
い
。

第
２
回 

理
事
会

協
会
定
款
に
基
づ
き
、
理
事
長
の
職
務

執
行
状
況
を
報
告
す
る
た
め
、
11
月
14
日

午
後
２
時
か
ら
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
に

お
い
て
、
６
名
中
４
名
の

理
事
と
監
事
２
名
の
出
席

で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
理

事
長
及
び
事
務
局
か
ら
令

和
６
年
度
前
期
の
職
務
の

執
行
状
況
に
つ
い
て
報
告

等
が
あ
り
ま
し
た
。

第
２
回
支
部
長
会

11
月
７
日
午
後
２
時
か
ら
障
害
者
福
祉

セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
、
６
支
部
の
支
部
長

の
出
席
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
今
後
の
事

業
等
に
つ
い
て
、
協
議
を
行
い
ま
し
た
。

ま
た
、
支
部
長
会
終
了

後
、情
報
交
換
会
を
開
き
、

本
部
事
業
の
進
め
方
や
支

部
の
状
況
に
つ
い
て
、
情

報
の
交
換
と
共
有
を
行
い

ま
し
た
。

希
望
の
旅
に
参
加
し
て

柳
原
支
部
　
岩
下
　
一
實
　

二
〇
一
九
年
を
最
後
に
コ
ロ
ナ
の
影
響

も
あ
っ
て
一
昨
年
ま
で
身
障
協
の
旅
行
も

ほ
と
ん
ど
中
止
に
な
っ
て
お
り
、
久
々
に

10
月
17
日
の
「
希
望
の
旅
」
に
参
加
し
ま

し
た
。

早
朝
６
時
25
分
に
柳
原
支
所
を
出
発
し

ま
し
た
。
ビ
ッ
グ
ハ
ッ
ト
駐
車
場
、
お
や

き
フ
ァ
ー
ム
で
参
加
者
が
乗
車
し
、
長
野

Ｉ
Ｃ
か
ら
高
速
道
路
を
伊
那
Ｉ
Ｃ
で
降

り
、
か
ん
て
ん
ぱ
ぱ
ガ
ー
デ
ン
に
着
き
ま

し
た
。
そ
こ
で
昼
食
を
と
り
、
各
自
で
工

場
見
学
、
買
い
物
を
行
い
ま
し
た
。

正
午
過
ぎ
に
か
ん
て
ん
ぱ
ぱ
ガ
ー
デ
ン

を
出
発
し
、
途
中
、「
道
の
駅
木
曽
な
ら

か
わ
」
で
休
憩
、
買
い
物
を
し
、
往
路
と

逆
コ
ー
ス
で
17
時
頃
、
柳
原
支
所
に
到
着

し
ま
し
た
。
往
復
の
交
通
事
情
も
ほ
ぼ
順

調
で
、
だ
い
た
い
予
定
通
り
で
し
た
。

天
気
も
良
く
一
日
中
さ
わ
や
か
で
、
和

気
あ
い
あ
い
と
し
た
旅
で
、

た
い
へ
ん
楽
し
め
ま
し
た
。

来
年
も
「
希
望
の
旅
」

が
行
わ
れ
、
多
く
の
会
員

の
皆
様
が
参
加
さ
れ
る
こ

と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

さ
わ
や
か
合
唱
交
流
会
を
鑑
賞
し
て

本
部
会
員
　
北
村
　
幸
雄
　

10
月
24
日
、
長
野
市
芸
術
館
で
開
催
さ

れ
た
「
さ
わ
や
か
合
唱
交
流
会
」
を
鑑
賞

し
ま
し
た
。

県
シ
ニ
ア
大
学
の
卒
業
生
を
中
心
に
構

成
さ
れ
た
出
演
者
は
、
練
習
を
重
ね
て
こ
ら

れ
、
す
ば
ら
し
い
発
表
会
に
な
り
ま
し
た
。

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
に
も
平
均
年
齢
は
80
歳
を

超
え
る
と
書
か
れ
て
お
り
、
背
中
が
丸
く

な
っ
た
り
、
杖
を
つ
い
た
り
、
立
っ
て
い
る
こ

と
が
困
難
で
あ
っ
て
も
、
人
生
を
楽
し
む
気

力
と
パ
ワ
ー
を
十
分
感
じ
さ
せ
ま
し
た
。

今
回
は
、
体
力
の
低
下
も
あ
り
、
最
後

ま
で
鑑
賞
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
友
だ

ち
が
頑
張
る
姿
を
見
る
こ
と
が
で
き
、
楽

し
か
っ
た
で
す
。

第
２
回
健
康
教
室
に
参
加
し
て

本
部
会
員
　
石
坂
　
友
吉
　

11
月
７
日
、
第
２
回
健
康
教
室
に
参
加

し
ま
し
た
。
ま
ず
、
市
保
健
所
の
米
山
寛

さ
ん
か
ら
薬
と
健
康
食
品
の
使
用
方
法
と

食
事
の
摂
り
方
な
ど
の
講
演
が
あ
り
ま

し
た
。

続
い
て
、
同
じ
く
市
保
健
所
の
池
田
あ

ゆ
美
さ
ん
か
ら
は
手
足
等
を
動
か
す
軽
体

操
の
指
導
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
他
の

参
加
者
の
体
操
す
る
姿
を

見
て
自
分
も
頑
張
ら
ね
ば

と
思
い
ま
し
た
。

短
い
時
間
の
教
室
で
す

の
で
、
次
回
は
大
勢
の
方

の
参
加
を
お
願
い
し
ま
す
。

事務局及び障害者福祉センターは、毎週月曜日がお休みです。ホームページ https://nagano-sfc.jp/
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機
能
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教
室
よ
り

指
導
員
　
横
矢
　
直
之
　

教
室
に
て
指
導
し
て
い
る
横
矢
直
之
で

す
。
指
導
員
を
始
め
て
５
年
目
で
す
。

針
灸
マ
ッ
サ
ー
ジ
師
、
介
護
予
防
運
動

指
導
員
の
資
格
を
有
し
て
お
り
ま
す
。

こ
の
教
室
で
は
ご
自
身
の
身
体
と
向
き

合
う
こ
と
を
大
切
に
し
て
お
り
ま
す
。
そ

し
て
楽
し
く
笑
顔
で
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
し
て

い
た
だ
け
る
よ
う
に
心
が
け
て
お
り
ま

す
。
で
す
の
で
、
時
に
身
体
を
動
か
す
よ

り
も
、
お
し
ゃ
べ
り
に
花
が
咲
く
こ
と
も

し
ば
し
ば
。
そ
れ
も
良
い
の
で
す
。
話
す

こ
と
は
頭
の
体
操
、
笑
顔
に
な
れ
ば
免
疫

力
が
向
上
す
る
か
も
で
す
。

人
も
動
物
で
す
。
動
く
物
で
す
。
動
き

が
無
く
な
れ
ば
そ
の
機
能
は
錆
び
て
衰
え

て
い
き
ま
す
。

ご
一
緒
に
錆
び

に
く
い
身
体
に
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

ま
ず
は
お
試
し
で

見
学
し
て
み
て
く

だ
さ
い
。
お
問
い

合
わ
せ
を
お
待
ち

し
て
お
り
ま
す
。

編
　
集
　
後
　
記

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
昨
年
の
プ
ロ
野
球
日
本
シ
リ
ー
ズ

は
、
セ
ン
ト
ラ
ル
リ
ー
グ
３
位
か
ら
勝
ち

上
が
っ
た
横
浜
Ｄ
ｅ
Ｎ
Ａ
ベ
イ
ス
タ
ー

ズ
が
、
パ
シ
フ
ィ
ッ
ク
リ
ー
グ
王
者
の

福
岡
ソ
フ
ト
バ
ン
ク
ホ
ー
ク
ス
に
対
戦

成
績
４
勝
２
敗
で
、
一
九
九
八
年
以
来

26
年
ぶ
り
３
度
目
の
日
本
一
に
輝
い
た
。

３
位
か
ら
の
快
挙
は
二
〇
一
〇
年
の
千

葉
ロ
ッ
テ
マ
リ
ー
ン
ズ
に
次
い
で
２
度

目
だ
そ
う
で
す
。

編
集
委
員
　
丸
山
　
　
顕
　

クリスマスの集い  盛大に開催！
12 月８日、障害者福祉センターにおいて、「クリ

スマスの集い」を開催しました。昨年を上回る 170
名の皆様に参加をいただき、ステージ発表やスタン
プラリーなどで、参加者やスタッフの皆様に楽しん
でいただきました。

行事予定

◆ニュースポーツ競技会と歌声広場
（青年部主催・女性部協力）

日　時：２月16日（日）午後１時30分から

場　所：障害者福祉センター ２階 体育室

内　容：ボッチャ講習会

申込み：１／ 31（金）までに事務局へ

　
縁
側
か
ら
語
り
つ
ぐ

　「
縁
が
和
リ
レ
ー
」　第
23
回

長野市障害者福祉センターからのご案内

　センターでは、各種教室・相談会などを開催

しています。その一部を紹介します。

①機能トレーニング教室
　・日　時　毎週火曜日、9:30 ～ 11:30

　・対象者　�身体障害者で運動機能維持を望む方

　・内　容　柔軟性・基本動作訓練、筋トレ等

②余暇教室
　・日　時　毎週水曜日または金曜日

　　　　　　10:00 ～ 15:00

　・対象者　�身体障害者手帳所持者

　・内　容　基礎体操、運動、歌の合唱

　　　　　　レクリエーション等

③点字教室
　・日　時　毎週火曜日または木曜日の約１時間

　・対象者　身体障害者手帳所持者（視覚障害者）

　・内　容　点字の読み方等 「皆様、準備から運営、片付けまでお疲れ様でした。」

ステージ発表「麦っ子広場」 ステージ発表「アンバランちゅ」

スタンプラリー（輪投げ） スタンプラリー（中身は何かな）

◆本部会員の皆様へ◆　各事業の参加申込みは、協会事務局へ　TEL:228-3014
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