
10
月
４
日
、
長
野
市
障
害
者
福
祉
セ
ン

タ
ー
に
お
い
て
、
荻
原
長
野
市
長
を
は
じ

め
と
す
る
来
賓
の
ほ
か
、
51
名
の
皆
様
に

参
加
を
い
た
だ
き
開
催
し
ま
し
た
。

前
半
の
式
典
行
事
で
は
、
理
事
長
表
彰

の
贈
呈
、来
賓
あ
い
さ
つ
の
後
、大
会
決
議
、

大
会
宣
言
が
採
択
さ
れ
ま
し
た
。

後
半
の
講
演
会

で
は
、
ほ
っ
と
パ
ル

㈱
代
表
取
締
役
会

長
で
３
６
５
日
大

学
校
長
の
小
山
秀

一
さ
ん
か
ら
「
大
丈

夫
、
大
丈
夫
、
大

丈
夫
『
人
生
万
事

塞
翁
が
馬
』
～
人

生
何
が
起
こ
る
か

わ
か
ら
な
い
～
」
と

題
し
て
、
講
演
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。

理
事
長
表
彰
受
彰
者

☆�
本
協
会
の
役
員
（
支
部
役
員
を
含
む
）

と
し
て
、
８
年
以
上
在
籍
し
、
顕
著
な

功
績
が
あ
る
と
認
め
る
者	

（
１
名
）

岩い
わ
し
た下　
　

一か
ず
み實
さ
ん
（
柳
原
支
部
）

大
会
ス
ロ
ー
ガ
ン

◎�

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
理
念
「
誰
ひ
と
り
取
り
残
さ

な
い
」
の
実
現
に
、
積
極
的
に
取
り
組

も
う

◎�

「
障
が
い
の
あ
る
人
も
な
い
人
も
共
に

生
き
る
長
野
県
づ
く
り
条
例
」
の
啓
発

に
努
め
よ
う

◎
社
会
的
障
壁
の
除
去
を
求
め
る
意
思
表

　

示
を
社
会
（
行
政
・
事
業
者
）
へ
し
っ

　

か
り
伝
え
よ
う

大  

会  

決  

議

一　

リ
フ
ト
付
き
バ
ス
運
行
事
業
は
、
身

　

体
障
害
者
の
外
出
を
支
援
す
る
な
ど
、

　

社
会
参
加
促
進
の
た
め
の
重
要
な
事
業

　

で
あ
る
こ
と
か
ら
、
利
用
者
の
希
望

　

に
沿
っ
た
運
行
が
図
ら
れ
る
よ
う
に

　

要
望
し
ま
す
。

一　

障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
集
会
室
兼

　

体
育
室
」
へ
、
冷
房
設
備
の
設
置
を
要

　

望
し
ま
す
。

第
57
回 
長
野
市
身
体
障
害
者
福
祉
大
会

盛
大
に
開
催
さ
れ
る

主催者あいさつ

講演会（講師 小山秀一さん） 来賓あいさつ（荻原長野市長）

第 215 号
発　行　者

社会福祉法人　　　　　　
長野市身体障害者福祉協会
理事長　丸山  　 勝
〒380-0904　　　　
長野市大字鶴賀276-10
（長野市障害者福祉センター内）
電  話　228－3014
ファクシミリ　 226－6263
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大  

会  

宣  

言

障
害
者
と
い
う
特
性
か
ら
生
じ
る
と
こ

ろ
の
社
会
的
障
壁
が
多
い
今
日
の
社
会
環

境
の
中
で
の
障
害
者
の
日
常
生
活
は
、
障

害
者
自
身
の
人
権
が
ど
う
し
て
も
阻
害
さ

れ
て
し
ま
う
状
況
に
あ
り
ま
す
。

「
障
が
い
の
あ
る
人
も
な
い
人
も
共
に

生
き
る
長
野
県
づ
く
り
条
例
」
は
、
施
行

か
ら
３
年
余
が
経
過
し
ま
し
た
が
、
障
害

や
障
害
の
あ
る
人
へ
の
理
解
は
ま
だ
ま
だ

道
半
ば
で
あ
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

障
害
者
の
人
権
が
保
障
さ
れ
、
障
害
者

が
自
由
な
社
会
生
活
を
維
持
す
る
た
め
に

は
、
障
害
者
が
自
分
自
身
で
自
由
な
意
思

決
定
を
で
き
る
こ
と
が
重
要
で
あ
り
、
そ

の
意
思
決
定
が
尊
重
さ
れ
る
社
会
で
あ
る

こ
と
が
必
要
で
す
。

個
人
の
意
思
決
定
に
基
づ
く
今
日
の
契

約
社
会
の
中
で
、
日
常
生
活
の
安
心
・
安

全
の
確
保
が
、
全
て
の
人
の
人
権
を
保
障

す
る
基
盤
と
な
り
ま
す
。

障
害
の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず
、
個
人
の

尊
厳
を
尊
重
し
認
め
合
い
、
等
し
く
暮
ら

す
こ
と
が
で
き
る
共
生
社
会
の
実
現
に
向

け
、
私
た
ち
は
一
致
団
結
し
て
行
動
し
て

い
く
こ
と
を
宣
言
し
ま
す
。

こ
の
度
は
理
事
長
表
彰
を
い
た
だ
き
、

誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
こ
の
よ

う
な
名
誉
あ
る
賞
を
受
彰
で
き
ま
し
た
こ

と
は
、
ひ
と
え
に
柳
原
支
部
会
員
の
仲
間

や
、
理
事
長
を
は
じ
め
役
員
の
皆
様
の
温

か
い
ご
指
導
、ご
支
援
の
お
か
げ
で
あ
り
、

深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

平
成
27
年
５
月
か
ら
令
和
５
年
ま
で
の

８
年
間
、
私
は
柳
原
支
部
長
を
務
め
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
前
任
の
松
田
悦
司

さ
ん
が
体
調
を
崩
さ
れ
て
か
ら
の
後
任

で
、
わ
か
ら
な
い
こ
と
が
多
い
中
、
当
時

の
小
林
理
事
長
か
ら
助
言
を
い
た
だ
き
、

柳
原
支
部
は
少
人
数
で
は
あ
り
ま
す
が
、

支
部
会
員
の
協
力
の
も
と
、
支
部
総
会
や

日
帰
り
研
修
旅
行
を
な
ん
と
か
実
施
で
き

ま
し
た
。

一
昨
年
、
玉
木
現
支
部
長
に
引
き
継
ぎ

ま
し
た
。
今
後
は
健
康
に
留
意
し
、
農
業

に
励
み
な
が
ら
、
本
部
事
業
や
支
部
活
動

に
で
き
る
限
り
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き
た

い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
引
き
続
き
、
皆

様
に
は
お
世
話
に
な
り
ま
す
。
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

大
丈
夫
、
大
丈
夫
、
大
丈
夫
と
前
を
向

き
続
け
、
脳
出
血
で
倒
れ
、
再
起
不
能
と

思
わ
れ
た
奥
様
を
、
優
し
く
受
け
入
れ
、

会
話
も
で
き
る
よ
う
に
、
食
事
も
一
人
で

で
き
る
ま
で
に
回
復
さ
せ
た
小
山
さ
ん
。

小
山
さ
ん
の
絶
対
あ
き
ら
め
な
い
強
い
気

持
ち
と
愛
情
が
奇
跡
を
生
ん
だ
の
で
す
ね
。

奥
様
の
入
院
中
、
毎
日
書
き
続
け
、

入
院
先
に
届
け
た
一
三
九
通
の
ラ
ブ
レ

タ
ー
の
話
に
感
激
し
ま
し
た
。
私
に
は

多
分
無
理
で
す
。（
笑
）
き
っ
と
お
二
人

の
絆
が
よ
り
深
ま
る
力
の
源
に
な
っ
た

と
思
い
ま
す
。

私
の
心
に
残
っ
た
の
は
、
小
山
さ
ん
が

ど
ん
な
場
面
に
あ
っ
て
も
、
新
し
い
喜
び

を
見
つ
け
、
楽
し
く
、
柔
軟
な
心
で
対
応

し
て
い
る
姿
勢
で
す
。

悲
し
い
こ
と
や
つ
ら
い
こ
と
が
あ
っ
て

も
、
こ
の
魔

法
の
言
葉
「
大

丈
夫
、
大
丈

夫
、
大
丈
夫
」

で
が
ん
ば
っ

て
い
け
る
気

が
し
ま
し
た
。

本
部
会
員
　
北
沢
　
保
代
　

７
月
14
日
（
月
）、
斑
尾
東
急
リ
ゾ
ー

ト
「
ホ
テ
ル
タ
ン
グ
ラ
ム
」
へ
の
「
希
望

の
旅
」
に
参
加
し
ま
し
た
。

バ
ス
の
中
で
周
り
の
景
色
を
眺
め
て
い

る
と
、
ほ
ぼ
予
定
通
り
午
前
11
時
頃
、
ホ

テ
ル
に
到
着
し
ま
し
た
。
昼
食
を
美
味
し

く
い
た
だ
い
た
後
、
皆
で
ラ
ベ
ン
ダ
ー
園

を
散
策
し
ま
し
た
。
ス
キ
ー
ゲ
レ
ン
デ
の

斜
面
に
、
薄
紫
色
に
ラ
ベ
ン
ダ
ー
が
可
愛

ら
し
く
咲
い
て
お
り
、
た
い
へ
ん
き
れ
い

で
、
柔
ら
か
な
優
し
い
香
り
に
癒
さ
れ
ま

し
た
。見
頃
に
は
少
し
早
か
っ
た
で
す
が
、

例
年
７
月
初
め
か
ら
８
月
上
旬
に
か
け
て

咲
い
て
い
る
そ
う
で
す
。

好
天
に
恵
ま
れ
、
長
野
市
街
地
で
は
、

連
日
、
猛
暑
が
続
い
て
い
る
の
に
比
べ
、

斑
尾
高
原
は
い
く
ら
か
涼
し
さ
を
感
じ
ら

れ
る
心
地
よ
い
気
候
で
し
た
。

普
段
、
接
す
る
こ
と
が
少
な
く
、
久
々

に
お
会
い
し
た
協
会
員
の
方
と
お
土
産
を

選
び
な
が
ら
触
れ
合
う
こ
と
も
で
き
、
思

い
出
に
残
る
旅
に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
か

ら
も
協
会
の
行
事
に
は
、
で
き
る
だ
け
楽

し
く
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き
た
い
の
で
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

理
事
長
表
彰
を
受
彰
し
て

柳
原
支
部
　
岩
下
　
一
實
　

講
演
を
聴
講
し
て

大
豆
島
支
部
　
丸
山
登
志
子
　

希
望
の
旅
に
参
加
し
て

この会報は、共同募金からの助成で発行しています。
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「
あ
の
ね
、
ち
ょ
っ
と
気
に
な
っ
て
い

る
こ
と
が
あ
る
ん
で
す
け
ど
…
」

７
月
８
日
の
支
部
総
会
で
の
こ
と
、
副

支
部
長
の
Ｋ
さ
ん
が
静
か
に
話
し
出
し
ま

し
た
。
真
剣
な
口
調
に
参
加
者
は
自
然
に

引
き
込
ま
れ
ま
し
た
。
内
容
は
「
今
ま
で

い
ろ
い
ろ
尽
力
し
て
き
て
く
れ
た
協
力
者

に
何
か
お
礼
を
し
た
い
。」
と
の
こ
と
。

そ
の
発
言
を
受
け
て
、
何
人
も
の
人
か

ら
意
見
が
出
さ
れ
ま
し
た
。
同
調
す
る
人

や
遠
慮
の
意
向
を
示
す
協
力
者
、
活
発
に

発
言
が
続
き
ま
し
た
。
そ
し
て
、
市
内
に

買
い
物
に
行
っ
た
時
や
行
事
の
時
の
送
迎

な
ど
に
一
定
の
お
礼
を
支
部
の
会
計
か
ら

出
そ
う
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

13
人
の
会
員
と
準
会
員
（
協
力
者
と
家

族
）
で
構
成
さ
れ
て
い
る
小
人
数
の
戸

隠
支
部
で
す
が
、
み
ん
な
の
心
が
通
じ

合
い
何
で
も
言
い
合
え
る
仲
間
と
な
っ

て
い
ま
す
。

今
後
も
支
部
の
主
な
事
業
の
総
会
と
、

親
睦
を
深
め
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
昼
食

会
や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
開
催
し
、
本
部

事
業
の
「
希
望
の
旅
」
な
ど
に
も
積
極
的

に
参
加
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

女
性
部
折
り
紙
教
室
に
参
加
し
て

女
性
部  

松
本
　
紀
子　

７
月
11
日
（
金
）、
女
性
部
折
り
紙
教
室

に
参
加
し
ま
し
た
。

指
導
は
、
同
じ
女
性
部
の
松
沢
英
子
さ

ん
で
す
。
こ
の
日
は
、
薔
薇
の
花
の
折
り
方

を
教
え
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
手
を
取
っ
て

丁
寧
に
優
し
く
教
え
て
下
さ
る
の
で
、
と

て
も
あ
り
が
た
い
で
す
。

今
回
の
出
席
者
は
10
名
程
で
、
初
め
て

の
方
も
い
ら
し
て
和
や
か
な
雰
囲
気
の
中

で
頭
の
体
操
を
し
な
が
ら
の
た
い
へ
ん
楽
し

い
２
時
間
で
し
た
。

次
回
は
11
月
で
、
12
月
の

ク
リ
ス
マ
ス
の
集
い
に
も
実

施
し
て
い
た
だ
け
る
と
の
こ
と

で
す
。
次
は
何
を
教
え
て
い

た
だ
け
る
の
か
、
女
性
部
の

皆
さ
ん
に
会
え
る
の
も
、
今

か
ら
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

支
部
だ
よ
り

①　機能トレーニング教室
・日　時　毎週火曜日　９:30 ～ 11:30
・対象者　身体障害者手帳所持者で運動機能維持

　　　　　　　を望む方
・内　容　柔軟性・基本動作訓練、筋トレ等

②　余暇教室
・日　時　毎週水曜日または金曜日 10:00 ～ 15:00
・対象者　身体障害者手帳所持者
・内　容　基礎体操、運動、歌の合唱、レクリエー

　　　　　　　ション等

③　点字教室
・日　時　毎週火曜日または木曜日の約1時間
・対象者　身体障害者手帳所持者（視覚障害者）
・内　容　点字の読み方等
④　パソコン相談会
・日　時　毎月第３木曜日　９：00 ～ 12：00

（うち約１時間）
・対象者　身体障害者手帳所持者及びその家族
・内　容　パソコン操作方法でお困りの方等、広
　　　　　　く相談に応じます。
⑤　障害者相談会（ピアカウンセリング）
・日　時　毎月第３金曜日　13：30 ～ 16：30

（うち約１時間）
　・対象者　障害者手帳所持者及びその家族
※ 周囲で困っている方がいましたら、ご案内
　 ください。

障害者福祉センターから受講生募集等のお知らせ

センターでは、各種教室・相談会を開催しています。その一部を紹介します。

　
縁
側
か
ら
語
り
つ
ぐ

　「
縁
が
和
リ
レ
ー
」　第
24
回

心
通
じ
合
う
支
部

戸
隠
支
部
長
　
和
田
　
　
保
　

〈お問い合わせ・お申し込み〉
センター事務局（☎ 026-226-4884）へ
※ 長野市障害者福祉センターは、当協会が平成 18 年度から指定管理者として管理運営しています。

７月 14 日（月）
希望の旅（１回目）

７月 24 日（木）
希望の旅（２回目）

事務局及び障害者福祉センターは、毎週月曜日がお休みです。ホームページ https://nagano-sfc.jp/

（3）第215号 会　報　　「幸 　 わ 　 せ 」 令和７年11月１日



編
　
集
　
後
　
記

６
月
12
日
に
開
催
さ
れ
た
第
２
回
理
事

会
に
お
い
て
、
私
た
ち
３
人
が
編
集
委
員

に
選
定
さ
れ
ま
し
た
。

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

協
会
員
の
皆
様
か
ら
の
積
極
的
な
投
稿

や
、
紙
面
に
対
す
る
忌
憚
の
な
い
ご
意
見

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

編
集
委
員
長
　
　
丸
山
　
　
顕
　

編
集
委
員
　
　
玉
木
　
秀
明
　

編
集
委
員
　
　
島
田
　
　
稔
　

「クリスマスの集い」を開催します
日　時　12 月 14 日（日）午後１時～３時 30 分

場　所　障害者福祉センター　２階　体育室

内　容　現在、実行委員会で検討中です。

　　　　詳細が決まり次第、ホームページや

　　　　センター内掲示等でお知らせします。

　　～～皆で楽しい集いにしましょう！～～

◇◆◇◆◇◆◇◆◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆
「新春のつどい」参加者募集！
昨年度に引き続き、新春のつどいを開催します。
会食のほか、ビンゴゲーム等、楽しい会です。
多くの方の参加をお待ちしています。
日　時　１月８日（木）午前11時～午後１時30分
場　所　ホテル信濃路（中御所岡田町）
会　費　6,000円
参加申込みは、12月12日（金）までに、協会事
務局へ。

◇◆◇◆◇◆◇◆◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆

行事予定

◆ボッチャ講習会
　日　時：２/15（日）午後１時 30分～
　場　所：障害者福祉センター
　申込み：２/６（金）までに事務局へ

当協会では、長野市内に居住し、心身の障
害又は病気等により自力で歩行することが困
難な方に、車いすをお貸ししています。
制度（車いす貸出事業実施要項）の概要は、
次のとおりです。
○利用期間　６ヶ月まで（更新は可能です。）
○利用申請　「車いす利用申請書」を提出して

　ください。なお、申請者本人の確認ができる
　書類（運転免許証等）を持参してください。
○利用料　１ヶ月 600 円。ただし、利用者又
　は申請者（利用者と生計を一にする者に限
　る。）が本協会員の場合は、半額になります。

　※詳細は、事務局へお問い合わせください。

お知らせ　～車いすの貸出について～

昨年度の
クリスマスの集い

ステージ発表「麦っ子広場」

スタンプラリー（輪投げ）

昨年度の
新春のつどい

◆本部会員の皆様へ◆　各事業の参加申込みは、協会事務局へ　TEL:026-228-3014

令和７年11月１日 会　報　　「幸 　 わ 　 せ 」 第215号（4）


