
新
年
あ
い
さ
つ

市
長
　
荻
原
　
健
司

新
年
明
け
ま
し
て

お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

皆
様
に
は
、
健
や

か
で
希
望
に
満
ち
た
新
年
を
お
迎
え
の
こ

と
と
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、
日

頃
は
市
政
に
対
し
ま
し
て
ご
理
解
と
ご
協

力
を
賜
り
、心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

昨
秋
の
長
野
市
長
選
挙
に
お
き
ま
し

て
、
多
く
の
皆
様
の
ご
支
持
と
ご
支
援
を

賜
り
、
引
き
続
き
、
市
長
の
重
責
を
担
わ

せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
市

民
の
皆
様
の
期
待
と
負
託
に
応
え
る
た
め

に
も
、
こ
れ
か
ら
新
た
な
決
意
を
も
っ
て

市
政
運
営
に
当
た
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

こ
れ
ま
で
の
４
年
間
、
あ
ら
ゆ
る
分
野

で
多
く
の
課
題
解
決
に
向
け
た
種
を
蒔
い

て
き
ま
し
た
。
そ
の
種
を
二
期
目
の
市
政

を
担
当
さ
せ
て
い
た
だ
く
４
年
間
で
花
を

咲
か
せ
、
し
っ
か
り
と
し
た
果
実
と
し
て

市
民
の
皆
様
に
お
届
け
で
き
る
よ
う
取
り

組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

医
療
・
福
祉
・
子
育
て
に
関
し
ま
し
て

は
、
市
民
が
安
心
し
て
活
き
生
き
と
暮
ら

し
続
け
ら
れ
る
ま
ち
を
目
指
し
、
福
祉
・

医
療
体
制
の
一
層
の
充
実
に
取
り
組
み
、

市
民
の
健
康
保
持
と
増
進
を
図
る
こ
と

で
、
す
べ
て
の
世
代
が
安
心
し
て
暮
ら
せ

る
長
野
市
を
つ
く
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

ま
た
、
障
害
福
祉
分
野
で
は
、
令
和
７

年
に
制
定
さ
れ
た
「
長
野
市
手
話
言
語
条

例
」
に
基
づ
き
、
手
話
を
は
じ
め
と
す
る

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
支
援
の
充
実
を
図

る
と
と
も
に
、「
障
害
者
差
別
解
消
法
」

に
規
定
さ
れ
た
、
障
害
者
に
対
す
る
「
合

理
的
配
慮
の
提
供
」
に
つ
い
て
、
啓
発
活

動
や
研
修
の
機
会
な
ど
を
通
じ
、
障
害
の

あ
る
人
も
な
い
人
も
、
そ
の
人
ら
し
さ
を

互
い
に
認
め
合
い
な
が
ら
、
共
に
生
き
る

共
生
社
会
の
実
現
に
向
け
て
取
り
組
ん
で

ま
い
り
ま
す
。

結
び
に
、
今
年
一
年
が
皆
様
に
と
っ
て

幸
せ
と
健
康
に
満
ち
た
年
と
な
り
ま
す
よ

う
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご

あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

新
年
あ
い
さ
つ

理
事
長
　
丸
山
　
　
勝

新
年
あ
け
ま
し
て

お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

皆
様
に
は
健
や
か

な
新
年
を
迎
え
た
こ
と
と
お
喜
び
申
し
上

げ
ま
す
。
昨
年
の
夏
は
記
録
的
な
猛
暑
に

見
舞
わ
れ
、
皆
様
そ
れ
ぞ
れ
た
い
へ
ん
な

思
い
で
過
ご
さ
れ
た
こ
と
と
思
い
ま
す
。

理
事
長
に
就
任
し
、
半
年
余
り
が
経
過

い
た
し
ま
し
た
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
は
ま
だ
ま
だ
油
断
は
で
き
ま
せ
ん

が
、
落
ち
着
い
て
い
る
の
で
、
本
会
の
今

年
度
の
事
業
は
順
調
に
進
ん
で
い
ま
す
。

特
に
、
７
月
、
10
月
の
「
希
望
の
旅
」

に
は
大
勢
の
会
員
の
皆
様
に
ご
参
加
い
た

だ
き
ま
し
た
。

ま
た
、
10
月
４
日
に
開
催
し
ま
し
た
第

57
回
長
野
市
身
体
障
害
者
福
祉
大
会
で
講

演
い
た
だ
き
ま
し
た
３
６
５
日
大
学
校
長

小
山
秀
一
さ
ん
の
奥
様
に
は
本
部
会
員
と

し
て
入
会
い
た
だ
き
ま
し
た
。
大
会
で
決

議
い
た
だ
い
た
要
望
事
項
は
、
12
月
18
日

に
直
接
、
荻
原
市
長
に
要
望
書
と
し
て
提

出
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。

令
和
４
年
４
月
１
日
に
施
行
さ
れ
ま
し

た
「
障
が
い
の
あ
る
人
も
な
い
人
も
共
に

生
き
る
長
野
県
づ
く
り
条
例
」
に
規
定
さ

れ
た
障
害
者
の
合
理
的
配
慮
を
求
め
る
意

思
表
示
の
制
度
は
、
今
年
で
５
年
目
を
迎

え
ま
す
。
徐
々
に
で
は
あ
り
ま
す
が
、
官

民
一
体
と
な
っ
て
取
り
組
ん
で
い
た
だ
い

て
お
り
ま
す
。

障
害
の
あ
る
我
々
一
人
ひ
と
り
も
声
を

発
し
「
社
会
的
障
壁
」
の
除
去
を
求
め
る

意
思
表
示
を
積
極
的
に
唱
え
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

今
年
も
会
員
の
皆
様
に
、
楽
し
ん
で
、

喜
ん
で
い
た
だ
け
る
協
会
づ
く
り
に
ス

タ
ッ
フ
一
同
努
力
を
い
た
す
所
存
で
す
。

ま
た
、
こ
ん
な
こ
と
を
し
て
欲
し
い
、
あ

ん
な
こ
と
は
で
き
な
い
か
等
あ
り
ま
し
た

ら
何
で
も
結
構
で
す
の
で
、手
紙
、フ
ァ
ッ

ク
ス
等
で
協
会
へ
ご
一
報
く
だ
さ
い
。

結
び
に
、
皆
様
方
の
ご
健
勝
、
ご
多
幸

を
祈
念
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

と
い
た
し
ま
す
。
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市
長
要
望

12
月
18
日
、
長
野
市
役
所
に
お
い
て
荻

原
健
司
市
長
に
、
今
年
度
の
市
身
体
障
害

者
福
祉
大
会
に
お
い
て
決
議
さ
れ
た
事
項

に
つ
い
て
要
望
し
ま
し
た
。
市
長
か
ら
の

回
答
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

要
望
１

リ
フ
ト
付
き
バ
ス
運
行
事
業
は
、
身
体

障
害
者
の
外
出
を
支
援
す
る
な
ど
、
社
会

参
加
促
進
の
た
め
の
重
要
な
事
業
で
あ
る

こ
と
か
ら
、
利
用
者
の
希
望
に
沿
っ
た
運

行
が
図
ら
れ
る
よ
う
に
要
望
し
ま
す
。

回　

答

リ
フ
ト
付
バ
ス
運
行
事
業
は
、
身
体
障

害
者
の
皆
様
の
移
動
や
、
社
会
参
加
の
促

進
に
利
用
し
て
い
た
だ
く
た
め
の
重
要
な

事
業
で
あ
り
、
利
用
に
感
謝
す
る
。

昨
今
、
バ
ス
運
行
事
業
者
は
、
全
国
的

に
運
転
手
不
足
や
燃
料
費
の
高
騰
な
ど
の

影
響
に
よ
り
運
営
が
厳
し
い
と
い
わ
れ
て

お
り
、
本
市
で
も
高
齢
化
等
に
よ
る
運
転

手
不
足
が
深
刻
な
問
題
と
な
っ
て
い
る
。

昨
年
度
、
委
託
業
者
よ
り
、
苦
し
い
運

営
状
況
か
ら
事
業
の
受
託
が
困
難
と
の
申

し
出
が
あ
っ
た
が
、
持
続
可
能
な
事
業
と

す
る
た
め
、
今
年
度
か
ら
リ
フ
ト
付
バ
ス

の
運
行
に
あ
た
り
、
予
め
委
託
事
業
者
か

ら
運
行
可
能
な
日
を
市
に
提
示
し
て
い
た

だ
き
、
利
用
希
望
団
体
か
ら
の
予
約
を
受

け
付
け
る
方
式
に
変
更
し
た
。

市
で
は
引
き
続
き
、
複
数
事
業
者
に
よ

る
運
行
の
可
否
や
タ
ク
シ
ー
会
社
の
参
加

を
含
め
、
よ
り
良
い
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
方

法
を
検
討
し
て
い
く
。

要
望
２

障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
「
集
会
室
兼

体
育
室
」
へ
、
冷
房
設
備
の
設
置
を
要
望

し
ま
す
。

回　

答

近
年
に
お
け
る
気
温
上
昇
に
よ
り
、
セ

ン
タ
ー
集
会
室
兼
体
育
室
の
高
温
に
つ
い

て
承
知
し
て
い
る
。

令
和
８
年
度
当
初
予
算
に
お
い
て
冷
房

設
備
費
用
を
計
上
し
て
い
る
。

12
月
17
日
、
正
副
理
事
長
及
び
相
談
役

が
若
林
祥
市
議
会
議
長
を
表
敬
訪
問
し
、

長
野
市
議
会
事
務
局
議
長
応
接
室
に
お
い

て
、
懇
談
を
行
い
ま
し
た
。
長
野
市
議
会

議
長
が
交
代
し
た
年
に
実
施
し
て
い
る
も

の
で
す
。

第
３
回 

理
事
会

協
会
定
款
に
基
づ
き
、
理
事
長
の
職
務

執
行
状
況
を
報
告
す
る
た
め
、
11
月
13
日

午
後
２
時
か
ら
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
に

お
い
て
、
８
名
中
６
名

の
理
事
と
監
事
２
名
中

１
名
の
出
席
で
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
理
事
長
及

び
事
務
局
か
ら
令
和
７

年
度
前
期
の
職
務
の
執

行
状
況
に
つ
い
て
報
告

等
が
あ
り
ま
し
た
。

第
２
回 

支
部
長
会

11
月
６
日
午
後
２
時
か
ら
障
害
者
福
祉

セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
、
６
支
部
中
５
名
の

支
部
長
の
出
席
で
開
催

さ
れ
、
今
後
の
事
業
等

に
つ
い
て
、
協
議
を
行

い
ま
し
た
。

ま
た
、
支
部
長
会
終

了
後
、
情
報
交
換
会

を
開
き
、
本
部
事
業
の

進
め
方
や
支
部
の
状
況

に
つ
い
て
、
情
報
の
交

換
と
共
有
を
行
い
ま

し
た
。

市
議
会
議
長 

表
敬
訪
問
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縁
側
か
ら
語
り
つ
ぐ

　「
縁
が
和
リ
レ
ー
」　第
25
回

希
望
の
旅
に
参
加
し
て

本
部
会
員
　
竹
内
　
徳
雄
　

10
月
16
日
（
木
）、
上
越
水
族
博
物
館

う
み
が
た
り
へ
の
「
希
望
の
旅
」
に
参
加

し
ま
し
た
。
参
加
者
は
32
名
で
し
た
。

早
朝
６
時
台
に
柳
原
支
所
を
出
発
し
た

バ
ス
は
カ
ネ
ボ
ウ
跡
地
駐
車
場
、
い
ろ
は

堂
お
や
き
フ
ァ
ー
ム
に
立
ち
寄
り
、
参
加

者
は
希
望
し
た
場
所
で
各
々
乗
車
し
ま
し

た
。
パ
ー
キ
ン
グ
エ
リ
ア
２
ケ
所
で
休
憩

し
た
後
、
予
定
通
り
10
時
頃
、
う
み
が
た

り
に
到
着
し
ま
し
た
。
２
班
に
分
か
れ
て

昼
食
を
と
り
、
館
内
を
見
学
し
ま
し
た
。

山
国
長
野
に
住
ん
で
い
る
と
、
見
る
こ
と

が
な
い
魚
や
イ
ル
カ
、
ペ
ン
ギ
ン
、
ク
ラ

ゲ
な
ど
を
見
る
こ
と
が
で
き
、
た
い
へ
ん

に
楽
し
め
ま
し
た
。
そ
の
後
、
鮮
魚
セ
ン

タ
ー
に
立
ち
寄
り
、
新
鮮
な
魚
介
類
を
、

皆
、
思
い
思
い
に
買
い
物
を
し
ま
し
た
。

天
気
は
、
う
み
が
た
り
に
到
着
す
る
ま

で
は
、
何
と
か
も
ち
こ
た
え
た
も
の
の
、

そ
の
後
、
雨
に
強
く
降
ら
れ
た
の
が
、
唯

一
残
念
で
し
た
。

普
段
、
会
う
こ
と
が
少
な
い
協
会
員
の

皆
さ
ん
と
談
笑
で
き
た
楽
し
い
旅
で
、
こ

れ
か
ら
も
希
望
の
旅
な
ど
の
協
会
行
事
に

は
ど
ん
ど
ん
参
加
し
た
く
な
っ
た
一
日
で

し
た
。

　

元
気
を
い
た
だ
い
た

「
さ
わ
や
か
合
唱
交
流
会
」

戸
隠
支
部
　
西
　
　
正
夫
　

10
月
30
日
（
木
）、
長
野
市
芸
術
館
で

開
催
さ
れ
た
「
さ
わ
や
か
合
唱
交
流
会
」

を
鑑
賞
し
ま
し
た
。

最
後
の
曲
「
ハ
レ
ル
ヤ
コ
ー
ラ
ス
」
が

終
わ
る
と
同
時
に
会
場
い
っ
ぱ
い
に
大
き

な
拍
手
が
響
き
渡
り
ま
し
た
。
そ
の
曲
の

前
も
素
晴
ら
し
い
合
唱
が
続
い
て
い
た
の

で
、
ス
テ
ー
ジ
上
の
出
演
者
も
客
席
の
観

客
も
達
成
感
、
満
足
感
で
会
場
が
一
つ
に

な
っ
た
瞬
間
で
し
た
。

こ
の
合
唱

交
流
会
は
60

歳
代
か
ら
90

歳
代
の
シ
ニ

ア
の
皆
さ
ん

の
発
表
会
で

す
。
ス
テ
ー

ジ
に
上
が
る
と
き
一
見
お
ぼ
つ
か
な
い
足

取
り
だ
っ
た
人
も
指
揮
者
の
タ
ク
ト
が
上

が
っ
た
途
端
、
引
き
締
ま
っ
た
表
情
に
な

り
、
大
き
く
口
を
開
き
、
堂
々
と
力
強
く

歌
う
姿
に
感
慨
深
い
も
の
が
あ
り
ま
し

た
。し
か
も
、最
高
齢
97
歳
の
人
が
頑
張
っ

て
歌
っ
て
い
る
と
聞
い
て
、
こ
ち
ら
も
密

か
に
元
気
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

第
２
回
健
康
教
室
開
催
さ
れ
る

11
月
６
日
（
木
）、
第
２
回
健
康
教
室

が
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
体
育
室
で
25
名

の
参
加
者
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

ま
ず
、
市
保
健
所
健
康
課
の
米
山
寛
課

長
補
佐
か
ら
「
薬
の
正
し
い
使
い
方
に
つ
い

て
」
と
題
し
て
講
演
が
あ
り
ま
し
た
。
参

加
者
に
と
っ
て
身
近
な
内
容
で
あ
っ
た
の
で
、

日
頃
か
ら
疑
問
に
思
っ
て
い
る
こ
と
に
関
し

て
、
質
問
が
多
数
出
さ
れ
ま
し
た
。

続
い
て
、
セ
ン
タ
ー
機
能
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

教
室
の
横
矢
直
之
指
導
員
か
ら
、
日
頃
の

運
動
不
足
を
解
消
す
る
体
を
動
か
す
軽
い

運
動
の
指
導
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

以
前
、
健
康
教
室
は
協
会
員
の
み
の
事

業
で
し
た
が
、
今
は
長
野
市
在
住
の
身
体

障
害
者
で
し
た
ら
、
ど
な
た
で
も
参
加
で

き
ま
す
の
で
、
次
回
か
ら
は
誘
い
合
っ
て
、

大
勢
の
方
の
出
席
を
お
願
い
し
ま
す
。

協
会
員
の
皆
様
へ
お
願
い

事
務
局
次
長
　
中
沢
　
健
一　

事
務
局
次
長
を
務
め
さ
せ
て
い
た
だ
い

て
い
ま
す
中
沢
で
す
。
日
頃
、
協
会
員
の

皆
様
に
は
た
い
へ
ん
に
お
世
話
に
な
っ
て
お

り
ま
す
。

長
野
市
役
所
に
41
年
間
勤
務
し
た
後
、

縁
あ
っ
て
令
和
３
年
４
月
か
ら
こ
ち
ら
で

お
世
話
に
な
り
、
早
い
も
の
で
５
年
目
に

な
り
ま
す
。
市
役
所
に
在
職
時
は
、
福
祉

関
係
の
勤
務
が
な
か
っ
た
た
め
、
最
初
は

不
安
も
あ
り
ま
し
た
が
、
協
会
員
の
皆
様

の
人
柄
に
触
れ
、
毎
日
、
楽
し
く
勤
務
さ

せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

協
会
事
務
局
に
お
り
ま
し
て
、
い
つ
も

思
う
の
は
、
協
会
員
の
皆
様
は
、
常
に
、

い
き
い
き
と
元
気
に
過
ご
し
て
い
ら
っ
し
ゃ

る
と
い
う
こ
と
で
す
。
障
害
に
負
け
ず
に

前
向
き
に
生
き
ら
れ
て
い
る
姿
勢
に
、
頭

が
下
が
り
、
圧
倒
さ
れ
る
毎
日
で
す
。

そ
ん
な
協
会
員
の
皆
様
に
お
願
い
が
あ

り
ま
す
。
今
、
協
会
は
高
齢
化
の
進
展
等

に
よ
り
、
会
員
数
の
減
少
が
た
い
へ
ん
顕

著
で
す
。
ご
近
所
で
協
会
に
加
入
し
て
い

な
い
身
体
障
害
者
の
方
が
い
ら
し
た
ら
、

ぜ
ひ
、
協
会
員
に
勧
誘
し
て
い
た
だ
け
な

い
で
し
ょ
う
か
。
希
望
の
旅
や
新
春
の
つ
ど

い
、
ス
ポ
ー
ツ
体
験
会
、
健
康
教
室
な
ど

を
も
っ
と
大
人
数
で
実
施
で
き
た
ら
ど
ん

な
に
す
ば
ら
し
い
こ
と
で
し
ょ
う
。
協
会

が
い
つ
ま
で
も
存
続
す
る
た
め
に
、
ぜ
ひ
と

も
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

事務局及び障害者福祉センターは、毎週月曜日がお休みです。ホームページ https://nagano-sfc.jp/
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行事予定

編
　
集
　
後
　
記

今
年
度
よ
り
編
集
委
員
と
な
り
ま
し
た

松
代
支
部
の
島
田
で
す
。
車
い
す
で
街
を

移
動
し
て
い
る
と
、
段
差
や
急
な
坂
に
出

合
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
ん
な
時
、「
何

か
お
手
伝
い
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？
」

と
声
を
か
け
て
く
れ
る
方
も
い
ら
し
て
、

あ
り
が
た
く
思
い
ま
す
。
み
ん
な
が
こ

の
よ
う
な
助
け
合
い
の
気
持
ち
を
も
っ
て

行
動
で
き
た
ら
い
い
な
あ
、
と
感
じ
て
い

ま
す
。

編
集
委
員
　
島
田
　
　
稔

ジパング倶楽部特別会員についてジパング倶楽部特別会員について
ＪＲ東日本ほか、ＪＲ６社の特急券等の割引

を受けることができます。
●対象者　　　�男性60歳以上、女性55歳以上で

身体障害者手帳をお持ちの方。
　　　　　　�第１種の障害者の方は、介護者

も割引になります。
●年会費　　　1,400円
●特典（割引）　�特急券、急行券、グリーン券、

指定席券が３割引(乗車距離が
201㎞以上の時。）

　　　　　　新規加入は、３回目まで２割引
　　　　　　４回目以降３割引

●利用制限　　１年間で20回まで
　　　　　　�4/27～5/6、8/10～8/19、
　　　　　　�12/28～1/6の期間は利用でき

ません。
●入会申込先　協会員：当事務局

　　　　　　非会員：県身障協会

クリスマスの集い  盛大に開催！クリスマスの集い  盛大に開催！
12 月 14 日（日）、障害者福祉センターにおいて、

クリスマスの集いを開催しました。155 名の皆さん
に参加いただき、ステージ発表やスタンプラリーな
どで、参加者やスタッフの皆様に楽しんでいただき
ました。

「スタッフの皆様、準備から運営、片付けまで
  お疲れ様でした。」

新春のつどい新春のつどい    楽しく開催される楽しく開催される
１月８日（木）、ホテル信濃路において、新春の

つどいが開催されました。参加者は 29 名で、会食
の後、ビンゴゲームなどで楽しく和気あいあいに新
年を祝いました。

◆ボッチャ講習会
（青年部主催・女性部協力）

日　時：２月15日（日）午後１時30分から

場　所：障害者福祉センター ２階 体育室

申込み：１/ 30（金）までに事務局へ

ステージ発表「麦っ子広場」ステージ発表「アンバランちゅ」

スタンプラリー（点字体験） スタンプラリー（ボッチャ）

◆本部会員の皆様へ◆　各事業の参加申込みは、協会事務局へ　TEL : 026-228-3014
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